    Методическая деятельность.

       Во внеурочной деятельности предпочтение отдаю легкой атлетике.  Составила  и реализую рабочую программу курса «Легкая атлетика» на основе программы «Спортивные кружки и секции» под редакцией С.М. Зверева. Каждое занятие должно быть интересным и увлекательным, поэтому  использую  комплексные занятия, в содержание которых включаю упражнения из разных видов спорта (лыжная подготовка, гимнастика, спортивные игры и т. д.).  Учебно-тренировочный цикл завершаю контрольными испытаниями по теории и практике пройденного материала. Провожу, внутри секции, соревнования, которые повышают интерес к занятиям. Инструкторские и судейские навыки приобретаются в процессе проведения  учащимися одной из  части  практического занятия с группой (с  моей методической помощью). В своей работе стараюсь поддерживать контакт с коллегами из ДЮСШ для вовлечения учащихся в спортивные секции. 
       Мои воспитанники имеют высокие спортивные достижения:

	Учебный

год
	Название

мероприятия
	Результат

	2012-2013
	-Всероссийский день бега « Кросс наций»
-Городские соревнования по кроссу «Золотая осень».
- Городские соревнования «Шиповка юных»

-Городские соревнования «День Физкультурника»
	Гинетуллова Роза-2 место.
Кузьмина Валентина-3 место.
Команда девочек 2002-2003 г.р. -2 место.
Команда мальчиков 2002-2003 г.р. - 2 место
Герасимов Игорь (лично)-2 место
Майорова Александра- 1место.

Кузьмина Валя- 1 место

	2013-2014
	-Городские соревнования по кроссу «Золотая осень».
-Чемпионат Красноярского края по легкоатлетическому кроссу (г.Сосновоборск)

- Городские соревнования «Шиповка юных»

-
	Кузьмина Валя- 1 место

Эстафета- 1 место (в составе команды Кузьмина Валя)

Команда девочек 2003-2004 г.р. -2 место.
Команда мальчиков 2003-2004 г.р. - 1 место
Ермошкин Дима( лично)-1 место

	 2015-2016
	- Городские соревнования «Шиповка юных»

-Первенство города по спортивному ориентированию «Российский Азимут-2016)

- Городской турнир по мини-футболу среди команд физкультурно-оздоровительных клубов образовательных учреждений.
- Всероссийский день бега « Кросс наций»

- Первенство ДЮСШ по легкой атлетике     « День Средневика»

-Первенство ДЮСШ по легкой атлетике   

«Двоеборье»  


	Команда девочек 2002-2003 г.р. -3 место
Команда мальчиков 2002-2003 г.р. - 2 место
Овсянникова Диана- 3 место

 Команда мальчиков 2003-2006г.р.-1 место

Шаломова Мария- 1 место.

Толстихина Анна -2 место

Толстихина Анна-2 место


Мои выпускники владеют культурой физических упражнений, которые предусмотрены программой; имеют определенные знания в области личной гигиены, анатомии, физической культуры, сформированы правильные двигательные умения и навыки. Дети и их родители с удовольствием принимают участие во всех мероприятиях.
Эффективность оздоровительной деятельности во многом зависит от знания педагогами условий  образа жизни семей их воспитанников.  Решая задачу партнерства с семьей, способствую усилению взаимосвязи между повседневной воспитательно-образовательной работой с детьми в школе и воспитанием ребенка в семье. Для организации взаимодействия педагогов и родителей в формировании здорового образа жизни были определены следующие формы работы:
	               Формы работы
	                    Результаты работы

	День открытых дверей.
	Обучающее воздействие на родителей, для организации физкультурного досуга в семье.

	Участие в спортивных состязаниях различного уровня.


	Накопление опыта социальных взаимодействий, развитие групповой сплоченности и эмоционального сближения детей друг с другом.


	Совместные праздники детей и родителей. «Папа, мама, я - спортивная семья».
	Создаются условия для гуманных межличностных отношений.

	Туристические походы.
	Формирование первоначальных навыков выживания в природной среде, физическая и психологическая подготовка к экстремальным ситуациям, возникает духовный контакт с родителями.

	Совместные поездки на соревнования.
	Приобретение нового социального опыта.


1.     Таким образом, в результате работы у родителей учащихся повысился интерес к двигательной активности своих детей. В традиционном  спортивном празднике: «Папа, мама, я – спортивная семья»  (начальное звено), которое провожу ежегодно, принимают участие до 7-9 семей в параллели. У детей появился устойчивый интерес к постоянным физическим упражнениям, семейным традициям физического воспитания, сформировалось понятие о вредных привычках и негативное отношение к ним. 
2.         Физкультурно-оздоровительную деятельность осуществляю через следующие формы работы: уроки физической культуры; секционные занятия; мониторинг физического развития; дни здоровья; спортивные праздники, акции.
3.           На уроках учитываю желания, настроение, темперамент каждого учащегося. Обучаю саморегуляции, адаптации, релаксации. 

4.         Свою деятельность в области здоровьесбережения осуществляю не только с помощью соблюдения гигиенических требований к организации учебных занятий, профилактических занятий и оздоровительных мероприятий, также использую технологии В.Т. Кудрявцева и Б.Б. Егорова.  Широко использую нетрадиционные формы работы.  Это гимнастика маленьких волшебников (начальная школа); дыхательная гимнастика; упражнения на осанку; упражнения на профилактику плоскостопия.  Звуковая гимнастика; воздушные, солнечные ванны; гимнастика для глаз; упражнения на развитие мелкой моторики (начальная школа); общеразвивающие упражнения с рифмованными строчками (начальная школа); упражнения стрейтчинга; психогимнастика «Веселая пчёлка» (начальная школа); точечный массаж.

5.         Используя технологии А.П. Щербака. Организую традиционное в нашей школе, мероприятие «День здоровья», одна из форм проведения  которого - это прохождение классом нескольких станций, задания на которых могут быть  как спортивного плана, так и из области географии, медицины, ОБЖ, туризма. Такое разнообразие делает данное мероприятие интересным и поучительным. Другая форма проведения – это подвижные игры с участием классных руководителей, родителей, полоса препятствий и другие.

Я считаю, что именно  возрастной период  дошкольного и младшего школьного возраста является благоприятным для формирования потребности в здоровом образе жизни. Для достижения положительных результатов осуществляю целенаправленную работу по формированию физической культуры и культуры здоровья через реализацию следующих образовательных форм работы:
	          Формы работы
	                 Результаты работы

	  День открытых дверей.
	Воспитание интереса к школьному обучению. Знакомство с традициями школьной жизни.

	  Спортивный праздник:       «Веселые старты».
	Воспитание дружеских отношений между детьми.

	Первенство начальной школы по «Пионер-болу»
	Формирование представлений о многообразии физических и спортивных упражнений и способах использования движений, их практической значимости.

	  Конкурс «Песни строя и марша»
	Формирование у детей ценности здоровья и здорового образа жизни.


Представляю вашему вниманию сценарий  по физической культуре для 3-4 класса.

« Веселые старты»
Цели:
1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кегли, обручи, футбольные мячи, скакалки,  спортивные скамейки, ориентиры.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”!

Ведущий: И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Ведущий: Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он семье! Ведь не секрет, что все азы воспитания ребёнок получает в семье, не зря говорят, что дети похожи на своих родителей и пример они берут тоже с них, со взрослых вообще.

Ведущий: Вот и сегодня в наших соревнованиях примут участие две команды: команда взрослых- учителя и родители, и команда детей. Наши соревнования пройдут под общим девизом- «Неразлучные друзья-взрослые и дети» ( Звучит музыка. Дети подпевают)

Ведущий: До начала соревнований вам необходимо представить свои команды: название и девиз.
Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

1 эстафета.
«Разминка».
Добежать до противоположной стороны зала, пролезть в обруч и бегом вернуться обратно, огибая кегли.

2 эстафета.
« Мяч в тонелле»
Направляющий с мячом в руках, бежит до противоположной стороны зала, оббегает ориентир и бежит в конец своей команды, а в это время ребята уже образовали тоннель ( встали -ноги врозь)прокатывает мяч под ногами. Второй игрок получает мяч и бежит так же.

                                                                            3 эстафета.
                                                              « Скакалка под ногами»

Игроки в колоннах разделяются на пары, каждая имеет одну короткую скакалку. Команды встают в 3—4 шагах друг от друга, расстояние в них между игроками 1 шаг. Пара игроков держит скакалку за ручки, натянув ее в 50—60 см от пола.

По сигналу первые пары кладут скакалку на землю и оба игрока бегут (один налево, другой направо) в конец своей колонны, а затем последовательно перепрыгивают через скакалки всех впередистоящих пар. Добежав до своих мест, оба игрока останавливаются и снова берут свою скакалку за концы.

Как только первая скакалка поднята с земли, вторая пара кладет свою скакалку на землю, прыгает через скакалку первой пары, бежит мимо колонны в ее конец и перепрыгивает через скакалки до своего места. Затем в игру вступает третья пара и т. д. Эстафета продолжается до тех пор, пока все игроки в командах не закончат прыжки.

Побеждает команда, игроки которой закончили прыжки первыми и без нарушения правил.

                                                                    4 эстафета.

                                                               «  Бег в обруче»
Игроки выстраиваются парами. У первой пары в руках гимнастический обруч, а перед командами — предмет (набивной мяч, флажок, городок), который надо обежать. По сигналу два первых игрока в командах продвигаются вперед внутри обруча, держа его двумя руками. Обежав предмет, первая пара вручает обруч следующей паре, а сама встает в конец колонны.

Эстафета заканчивается, когда упражнение выполнили все игроки и обруч снова оказался у первой пары.
                                                                  5 эстафета

                                                   « Эстафета с бегом»
Дети строятся в две команды за линией старта, Напротив каждой команды лежит обруч. До начала эстафеты выбирается капитан команды. По сигналу игрок должен добежать до обруча, встать в середину обруча и перекинуть его через себя, потом вернуться в команду, передать эстафету другому.

По окончании эстафеты капитан команды должен об этом доложить руководителю, подняв руки.

Подведение итогов.

Награждение команд.

Команды награждаются грамотами.

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!

Представляю вашему вниманию сценарий  по физической культуре для 3-4 класса.
Сценарий спортивного праздника
"Папа, мама, я – спортивная семья!"


Цели и задачи:

· формирование здорового образа жизни семей школьников;

· воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи;

· развитие спортивных и двигательных умений и навыков у детей и взрослых;

· укрепление отношений между школой и семьёй;
· воспитание чувства коллективизма, сопереживания;

Оборудование: мячи резиновые, баскетбольные, скакалки, обручи, кегли; гимнастические скамейки, стойки.

Место проведения праздника: малый спортивный зал.

Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются семейные команды в составе: папа, мама и ребенок.

Ход праздника:
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас на нашем празднике      « Папа, мама, я – спортивная семья!»

Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». А что, если заниматься вместе, всей семьей?

Сегодня наши дружные семьи покажут пример, как важно заниматься физкультурой всей семьёй.

Итак, на спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»!
А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд.

Главный судья: (представление)
Члены жюри: (представление)
Ведущий:В спортивный путь, друзья!

Начинаем соревнования с…

1. Представление команд. (название, девиз)

2. Быстрые ноги
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей команды.

3.Снежинка (звездочка). Команда должна как можно быстрее и красивее сложить из 10 гимнастических палок «снежинку» поочередно выкладывая палки.
4. «Папамамабиль». И вновь в конкурсе участвуют все члены команды. Конкурс называется Представим себе, что вся семья пошла в многодневный поход. На пути следования ребенок подвернул ногу. Ему необходима передышка. Задача участников – на сцепленных руках перенести его на определенное расстояние и вернуть на место. Это транспортное средство называется папамамабиль.

5. Конкурс «Перейди болото» каждому участнику выдаются 2 листа бумаги – кочки. Надо пройти пути по кочкам.

6. Переноска мячей. У каждого участника команды по мячу. По команде- МАРШ! Ребенок с мячом в руках, бежит до ориентира, оббегает и бежит обратно, отдает свой мяч маме, мама бежит с двумя мячами, выполняет то же самое, отдает свои мячи папе. Папа уже бежит с тремя мячами. Выигрывает команда, первая прибежавшая к финишу.

Жюри подводит итоги.


Ведущий: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.

Слово предоставляется жюри.
                                   Оглашение итогов соревнований, награждение победителей.
