	Ступень III (6 класс) Девочки

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Бег на лыжах 2км, мин,с

	1
	2014
	Бобкова Екатерина Евгеньевна
	9,2
	145
	
	
	24
	

	2
	2014
	Власова Юлия Александровна
	
	
	
	
	
	

	3
	2014
	Галяутдинова Лилия Ильясовна
	9,6
	120
	
	
	28
	

	4
	2014
	Григорьева Маргарита Анатольевна
	
	
	
	
	
	

	5
	2014
	Грынова Анастасия Владимировна
	
	
	
	
	
	

	6
	2014
	Дементьева Анастасия Игоревна
	8,8
	150
	
	
	39
	

	7
	2014
	Егорова Ксения Сергеевна
	9,2
	132
	
	
	45
	

	8
	2014
	Елизарова Елена Павловна
	8,3
	155
	
	
	43
	

	9
	2014
	Ефлакова Наталья Сергеевна
	8,9
	130
	
	
	32
	

	10
	2014
	Кремер Валерия Алексеевна
	8,8
	130
	
	
	
	

	11
	2014
	Мандажи Марина Дмитриевна
	8,7
	134
	
	
	37
	

	12
	2014
	Пыжова Анастасия Алексеевна
	8,7
	155
	
	
	47
	

	13
	2014
	Столбова Кристина Сергеевна
	9,4
	160
	
	
	51
	

	14
	2014
	Суханова Анна Евгеньевна
	9,2
	150
	
	
	28
	

	15
	2014
	Тайлакова Ульяна Алексеевна
	8,5
	198
	
	
	35
	

	16
	2014
	Хакимова Регина Раисовна
	8,9
	135
	
	
	32
	

	17
	2014
	Шакирова Анастасия Евгеньевна
	8,4
	160
	
	
	50
	

	18
	2014
	Белоусова Арина Ивановна
	9,4
	
	
	
	39
	

	19
	2014
	Беляева Алина Дмитриевна
	
	
	
	
	
	

	20
	2014
	Большакова Екатерина Викторовна
	
	
	
	
	
	

	21
	2014
	Вторых Татьяна Викторовна
	
	
	
	
	
	

	22
	2014
	Границына Дарья Евгеньевна
	9,4
	105
	
	
	28
	

	23
	2014
	Егорова Татьяна Вячеславовна
	9,2
	130
	
	
	35
	

	24
	2014
	Казулина Дарья Евгеньевна
	9,3
	100
	
	
	23
	

	25
	2014
	Кондратьева Юлия Евгеньевна
	9,4
	143
	
	
	32
	

	26
	2014
	Кучеренко Евгения Витальевна
	9,2
	115
	
	
	24
	

	27
	2014
	Лыткина Анастасия Евгеньевна
	8,5
	140
	
	
	39
	

	28
	2014
	Малиновская Анна Олеговна
	
	
	
	
	
	

	29
	2014
	Мочкарёва Дарья Дмитриевна
	8,9
	125
	
	
	42
	

	30
	2014
	Рукавицына Любовь Юрьевна
	9,9
	160
	
	
	41
	

	31
	2014
	Савинова Анастасия Витальевна
	9,6
	130
	
	
	21
	

	32
	2014
	Фролова Арина Александровна
	8,6
	160
	
	
	52
	

	33
	2014
	Шадрина Дарья Антоновна
	8,6
	160
	
	
	36
	

	34
	2014
	Шарафутдинова Алина Мансуровна
	9,1
	137
	
	
	52
	

	35
	2014
	Дремезова Дарья Владимировна
	8,4
	155
	
	
	45
	

	36
	2014
	Егорова Евгения Сергеевна
	
	
	
	
	
	

	37
	2014
	Загорская Диана Олеговна
	
	
	
	
	
	

	38
	2014
	Исанова Анна Дмитриевна
	8,5
	186
	
	
	38
	

	39
	2014
	Кайряк Мария Дмитриевна
	
	
	
	
	
	

	40
	2014
	Корнева Анастасия Евгеньевна
	
	
	
	
	
	

	41
	2014
	Панченко Анастасия Сергеевна
	8,4
	168
	
	
	47
	

	42
	2014
	Сорокина Александра Игоревна
	8,5
	160
	
	
	54
	

	43
	2014
	Стрельцова Наталья Андреевна
	8,4
	130
	
	
	35
	

	44
	2014
	Стыцук Анастасия Алексеевна
	
	
	
	
	
	

	45
	2014
	Суханова Юлия Сергеевна
	7,8
	190
	
	
	55
	

	46
	2014
	Усмонова Лола Абдулмуталибовна
	9,4
	155
	
	
	35
	

	47
	2014
	Чернышова Валерия Алексеевна
	9,9
	120
	
	
	46
	

	48
	2014
	Обмолина Екатерина Александровна
	8,9
	135
	
	
	29
	


	Ступень V (10 кл. или 2 к. СПО) Девушки

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Бег на лыжах 3км, мин,с

	1
	2014
	Багаутдинова Алия Ильязовна
	
	
	
	
	
	

	2
	2014
	Газизянова Рамзия Ильдаровна 
	8,7
	150
	
	
	37
	

	3
	2014
	Глущенко Наталья Андреевна 
	
	
	
	
	
	

	4
	2014
	Дымшакова Кристина Дмитриевна
	
	
	
	
	
	

	5
	2014
	Мыльникова Анна Александровна
	8,0
	160
	
	
	49
	

	6
	2014
	Нигматова  Лилия Альфредовна 
	8,5
	170
	
	
	36
	

	7
	2014
	Павлова Анна Викторовна
	8,1
	190
	
	
	50
	

	8
	2014
	Павлова Марина Романовна 
	8,9
	155
	
	
	27
	

	9
	2014
	Пономарева Ольга Александровна 
	9,4
	145
	
	
	36
	

	10
	2014
	Терешкина Анастасия Сергеевна 
	8,4
	190
	
	
	36
	

	11
	2014
	Федорова Елизавета Нахиповна
	8,4
	158
	
	
	48
	

	12
	2014
	Фоминых Екатерина Вадимовна 
	8,5
	160
	
	
	21
	

	13
	2014
	Чернышова Анастасия Сергеевна 
	8,5
	150
	
	
	37
	

	14
	2014
	Балдина Светлана Александровна
	10,1
	135
	
	
	24
	

	15
	2014
	Березина Валентина Валерьевна
	8,3
	200
	
	
	42
	

	16
	2014
	Гизатулина Сурия Рафисовна
	7,8
	170
	
	
	50
	

	17
	2014
	Гмырина Ксения Анваровна
	9,5
	160
	
	
	24
	

	18
	2014
	Киселева Валерия Михайловна
	
	
	
	
	
	

	19
	2014
	Костина Татьяна Андреевна
	8,5
	155
	
	
	40
	

	20
	2014
	Кузьмина Ирина Сергеевна
	
	
	
	
	
	

	21
	2014
	Пасько Ирина Сергеевна
	10,4
	130
	
	
	43
	

	22
	2014
	Попова Анастасия Сергеевна
	8,2
	167
	
	
	50
	

	23
	2014
	Тараканова Мария Игоревна
	
	
	
	
	
	

	24
	2014
	Толмачева Елена Алексеевна
	9,7
	130
	
	
	43
	

	25
	2014
	Хамитова Алия Дамировна
	8,4
	182
	
	
	48
	

	26
	2014
	Черемшанцева Анна Сергеевна
	
	
	
	
	
	

	27
	2014
	Шеланкевич Анастасия Сергеевна
	8,1
	164
	
	
	40
	

	28
	2014
	Юдина Елена Александровна
	7,2
	212
	
	
	61
	


	Ступень IV (9 класс) Девушки

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивание на низкой переладине, раз
	Отжимания от пола, раз
	Поднимание тул., раз/мин
	Бег на лыжах 3км, мин,с

	1
	2014
	Асафова Юлия Владимировна
	
	
	
	
	
	

	2
	2014
	Ахмадеева Снежана Рафаильевна
	8,5
	175
	
	
	49
	

	3
	2014
	Варламова Валерия Васильевна
	8,9
	140
	
	
	40
	

	4
	2014
	Высоцкая Алена Юрьевна
	8,8
	125
	
	
	40
	

	5
	2014
	Гоманович Елизавета Александровна
	8,9
	150
	
	
	35
	

	6
	2014
	Иващенко Ирина Андреевна
	
	
	
	
	
	

	7
	2014
	Малиновская Алена Дмитриевна
	9,9
	130
	
	
	26
	

	8
	2014
	Малышева Виктория Александровна
	
	
	
	
	
	

	9
	2014
	Мирганиева Алина Алиевна
	8,6
	165
	
	
	21
	

	10
	2014
	Поварова Анна Сергеевна
	
	
	
	
	
	

	11
	2014
	Ситникова Валентина Петровна
	8,4
	170
	
	
	38
	

	12
	2014
	Уездная Яна Альбертовна
	
	
	
	
	
	

	13
	2014
	Устиненко Анастасия Олеговна
	
	
	
	
	
	

	14
	2014
	Хайбуллина Диана Равилевна
	8,0
	172
	
	
	41
	

	15
	2014
	Храбрых Анастасия Александровна
	9,0
	145
	
	
	27
	

	16
	2014
	Берекет Екатерина Маратовна
	
	
	
	
	
	

	17
	2014
	Валиулина Алина Наильевна
	
	
	
	
	
	

	18
	2014
	Ганеева Елизавета Альбертовна
	
	
	
	
	
	

	19
	2014
	Ивашнева Анна Романовна
	8,7
	145
	
	
	47
	

	20
	2014
	Когодеева Александра Денисовна
	
	
	
	
	
	

	21
	2014
	Кольчугина Анна Ивановна 
	8,3
	172
	
	
	41
	

	22
	2014
	Коршикова Анастасия Петровна
	8,8
	140
	
	
	37
	

	23
	2014
	Кулаева Полина Владимировна 
	8,4
	160
	
	
	29
	

	24
	2014
	Мезенина Марина Андреевна
	8,4
	165
	
	
	37
	

	25
	2014
	Мерзлых Анна Николаевна
	8,3
	175
	
	
	59
	

	26
	2014
	Шинкевич Виктория Эдуардовна
	
	
	
	
	
	

	27
	2014
	Агафонова Яна Юрьевна
	
	
	
	
	
	

	28
	2014
	Антонович Елена Алексеевна
	9,2
	155
	
	
	33
	

	29
	2014
	Данилина Анна Алексеевна
	8,9
	182
	
	
	61
	

	30
	2014
	Демидко Ксения Евгеньевна
	
	
	
	
	
	

	31
	2014
	Ибрагимова Замира Замировна
	8,7
	150
	
	
	49
	

	32
	2014
	Карнаухова Лилия Вячеславовна
	8,2
	180
	
	
	49
	

	33
	2014
	Карпинская Татьяна Дмитриевна
	
	
	
	
	
	

	34
	2014
	Лиль Юлия Сергеевна
	7,9
	172
	
	
	50
	

	35
	2014
	Лобода Полина Сергеевна
	
	
	
	
	
	

	36
	2014
	Мамитова Алина Руслановна
	
	
	
	
	
	

	37
	2014
	Машкарева Людмила Геннадьевна
	
	
	
	
	
	

	38
	2014
	Мезенцева Елена Владимировна
	7,8
	205
	
	
	53
	

	39
	2014
	Мубаракшина Минаваря Рамозановна
	8,4
	158
	
	
	35
	

	40
	2014
	Сидорчук Мария Александровна
	
	
	
	
	
	

	41
	2014
	Юдинцева Алина Вячеславовна
	
	
	
	
	
	

	42
	2014
	Дмитриева Наталья Сергеевна
	
	
	
	
	
	

	43
	2014
	Жданова Юлия Сергеевна
	
	
	
	
	
	

	44
	2014
	Заборцева Анна Дмитриевна
	
	
	
	
	25
	

	45
	2014
	Конова Вероника Олеговна
	
	
	
	
	
	

	46
	2014
	Мерных Анна Владимировна
	
	
	
	
	
	

	47
	2014
	Степанова Галина Васильевна
	9,7
	105
	
	
	15
	

	48
	2014
	Фролова Виктория Викторовна
	
	
	
	
	
	

	49
	2014
	Хавалкина Елизавета Вячеславовна
	
	
	
	
	
	

	50
	2014
	Шулакова Карина Ермековна
	
	
	
	
	
	


