


Актуальность  

Необходимость эффективного решения проблем обучения, воспитания и развития 

детей, адресного решения проблем социально уязвимых категорий детей, а также 

проблем, обусловленных вызовами и рисками социальной среды, ставит перед 

общеобразовательной организацией задачу активного участия специалистов психолого-

педагогического профиля в реализации программ развития предметных, метапредметных 

и личностных образовательных результатов, участия этих специалистов в разработке 

программ воспитания и социализации школьников, в формировании атмосферы 

позитивного взаимодействия и развития всех участников образовательных отношений.  

Практика показывает, что благоприятная атмосфера в школе, которая является 

одним из существенных факторов учебного процесса и напрямую зависит от слаженной 

работы педагогического коллектива, требует постоянного профессионального 

сотрудничества, совершенствования психолого-педагогических компетенций 

специалистов, способных обеспечить поддержку и психологическое сопровождение 

категорий детей, нуждающихся в особом внимании в связи с высоким риском уязвимости, 

преодоление дефицитов обучающихся, испытывающих трудности в обучении. 

Своевременное оказание необходимой помощи является залогом успеха дальнейшего 

обучения, необходимым условием профилактики психологических отклонений, 

социальной дезадаптации и психических расстройств. 

Психологическая служба общеобразовательной организации - организационная 

структура, обеспечивающая развитие личности в образовательной среде и 

психологическую помощь в преодолении психологических трудностей участникам 

образовательного процесса через профессиональную деятельность педагогов-психологов. 

(Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 N Р-193 "Об утверждении 

методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в 

общеобразовательных организациях"). 

Психологическая помощь - непосредственная работа педагога-психолога, 

определяемая положениями статьи 42 Федерального закона об образовании, а также 

профессиональным стандартом и другими нормативными документами, направленная на 

преодоление затруднений психологического характера и предупреждение 

психологического неблагополучия в развитии личности в условиях общеобразовательных 

организаций. 

Психолого-педагогическая программа - инструмент психологической службы 

общеобразовательной организации, имеющий комплексный характер, разрабатываемый и 

применяемый для преодоления конкретных проблем целевых групп обучающихся, 

предупреждения психологического неблагополучия и стимулирования развития личности 

в условиях общеобразовательных организаций. 

Программа адресной психологической помощи (поддержки) - целевая 

(персонифицированная) последовательность мер и/или мероприятий психологической 

службы в общеобразовательных организациях, направленная на психологическую помощь 

определенной целевой группе обучающихся. 

 

Целевая группа - обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в отношении которых 

осуществляются различные виды и формы психологической помощи. 



В этой связи функционирование психологической службы любой образовательной 

организации обеспечивает готовность специалистов работать с различными категориями 

обучающихся (с одаренными и мотивированными детьми, со слабоуспевающими 

школьниками, которые обладают пониженной учебной мотивацией, принадлежат к группе 

ОВЗ, с социально дезадаптированными детьми), а также с родителями (законными 

представителями) и педагогическим коллективом в целом. 

Цель деятельности службы сопровождения является обеспечение и повышение 

эффективности педагогического процесса, защита психологического здоровья и 

социального благополучия всех участников образовательного процесса, а также оказание 

психологической (психологической поддержки), социально-педагогической, 

логопедической, дефектологической, тьюторской помощи и поддержки участникам 

образовательного процесса в соответствии с целями и задачами развития МБОУ «СОШ 

№6». 

Основными задачами службы психолого-педагогического сопровождения       

являются: 

 1. психолого-педагогические и социально-психологические мониторинги, 

позволяющие планировать и осуществлять эффективное психолого- педагогическое 

сопровождение; 

2. исследование и анализ особенностей адаптации и социализации обучающихся, 

выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств 

их разрешения; 

3. сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, педагогов и 

родителей (законных представителей); 

4. обеспечение психологической безопасности и комфортности образовательной 

среды; 

5. создание специальных образовательных условий для обучающихся в соответствии 

с заключениями психолого-медико-педагогической комиссии; 

6. создание условий для повышения психологической культуры и психологической 

компетентности всех участников образовательных отношений; 

7. обеспечение комплексной профилактики социальной дезадаптации и негативных 

явлений в образовательной среде, в том числе девиантного, аддиктивного и 

суицидального поведения; 

8. психолого-педагогическое сопровождение процесса воспитания, обеспечение 

психологических условий для формирования достойной жизненной перспективы, 

профориентации, самореализации в социально позитивных видах деятельности в 

соответствии с их возрастными и личностными потребностями и потенциалами.Основные 

направления службы сопровождения обучающихся. 

В структуру психолого-педагогической службы МБОУ «СОШ №6» входят: 

педагоги-психологи, социальные педагоги, учитель-логопед, дефектолог.  

 



Основы нормативно – правового обеспечения 

 профессиональной деятельности психологичекой службы в 

общеобразовательной организации 

Служба психолого-педагогического сопровождения осуществляет свою 

деятельность, руководствуясь: 

 Постановлением Правительства РФ от 8 августа 2013г. №676 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работнико организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»; 

 Приказами Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373, от 17 

декабря 2010 г. N 1897, от 17 мая 2012 г. N 413 об утверждении и введении в 

действие ФГОС; 

 Приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. N 514н, а именно: педагогами-

психологами, психологами общеобразовательных организаций; 

 Методическими рекомендациями Министерства просвещения Российской  

Федерации «Система функционирования психологических служб в 

общеобразовательных организациях» от 2020 г. 

 Концепцией развития психологической службы в системе образования в 

Российской Федерации до 2025г. утв. Минобрнауки России от 19.12.2017); 

 Локальными актами, которые регламентируют эту деятельность в МБОУ «СОШ 

№6». 

Функции и направления деятельности СППС: 

1. Сопровождение образовательного процесса:   

 обеспечение психологической безопасности образовательного пространства; 

 сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, содействие их 

личностному, интеллектуальному, социальному развитию, самопознанию и 

самореализации. 

2. Диагностическая функция: 

 скрининговое, мониторинговое и углубленное изучение социально - психолого-

педагогических особенностей обучающихся, групп и коллективов на протяжении 

всего периода обучения; 

 определение индивидуальных особенностей и склонностей, потенциальных 

возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном 

самоопределении, а также выявление причин и источников нарушений в обучении, 

развитии, социальной адаптации; 

 выявление и поддержка обучающихся, нуждающихся в создании специальных 

образовательных условий, социальной защите, опеке и попечительстве с целью 

защиты законных прав и интересов несовершеннолетних, в т. ч. приоритетного права 

ребенка на жизнь и воспитание в семье. 

Диагностика проводится специалистами в соответствии с их профилем деятельности 

как индивидуально, так и с группами обучающихся в соответствии с планом работы на 

год. 



3. Коррекционно-развивающая функция: 

 активное воздействие на процесс формирования личности в детском возрасте и 

сохранение ее индивидуальности, проведение психолого - педагогических мероприятий с 

целью устранения нарушений в психофизическом  и интеллектуальном развитии и 

поведении; 

 склонности к зависимостям и правонарушениям, формирование социально 

значимой жизненной перспективы; 

 осуществляется на основе совместной деятельности педагогов-психологов, 

логопедов, социальных педагогов, педагогов и других специалистов. 

4. Профилактическая функция: 

 своевременное предупреждение отклонений в психофизическом развитии и 

формировании личности, межличностных взаимоотношений, предупреждение 

возникновения явлений дезадаптации обучающихся; 

 разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям 

(законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и 

развития. 

 5.Просветительская функция: 

 формирование у обучающихся, и их родителей (законных представителей), у 

педагогических работников и руководителей образовательных учреждений потребности в 

психолого-педагогических знаниях, желания использовать их в интересах собственного 

развития; 

 создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения 

обучающихся, на каждом возрастном этапе. 

1. Консультативная функция:  

 оказание помощи обучающимся, их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам и другим участникам образовательных отношений в вопросах 

развития, воспитания и обучения посредством консультирования.  

 7. Организационно-методическая: 

 анализ и обобщение результатов сопровождения, разработка рекомендаций по его 

совершенствованию; 

 участие в деятельности консилиума, совета по профилактике правонарушений, 

заседаниях методических объединений, семинарах, конференциях по проблемам 

воспитания развития и социализации обучающихся; 

 участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 

деятельности, образовательных программ и проектов. 

 8. Социально-диспетчерская деятельность: 

 обеспечение всех участников образовательного процесса информацией о 

возможности получения помощи в случаях, выходящих за рамки профессиональной 

компетенции специалистов Службы, посредством создания банка данных о службах, 

оказывающих профессиональные услуги; 



 переадресация по оказанию комплексной социально-педагогической и медико-

психологической помощи и не снимает ответственности со специалиста Службы за 

дальнейшее сопровождение ребенка, семьи. 

 

Принципы деятельности СППС 

 Принцип защиты прав ребенка. 

Ключевым звеном деятельности СППС является обеспечение защиты прав детей, 

психологической безопасности и комфортности создаваемой для него среды, сохранение и 

укрепление здоровья. Служба психолого-педагогического сопровождения оценивает 

приемлемость своей деятельности через призму этих требований, а также обеспечивает их 

выполнение в рамках систематических мониторинговых, профилактических и иных 

процедур. 

 Принцип профессионализма. 

Психолого-педагогическая помощь осуществляется на основе требований 

профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

(утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 24 июля 2015 г. № 514н) и квалификационных требований, предъявляемых к 

должностям педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, социального 

педагога и тьютора. Единым квалификационным справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих (утвержден приказом Минздравсоцразвития 

России от 26 августа 2010 г. № 761н). 

 Принцип непрерывности сопровождения. 

Деятельность Психологической службы субъекта Российской Федерации, опираясь 

на возрастные и иные осо- бенности обучающихся и учитывая удовлетворение их 

образовательных потребностей, обеспечивает непрерыв- ность индивидуальной 

траектории развития и обучения, создает преемственность процесса психолого-

педагогиче- ского сопровождения на всех уровнях образования обучающихся. 

 Принцип формирования психологической безопасности личности и 

психологически безопасной образовательной среды. 

 Принцип системности – организация системы работы со всеми участниками 

образовательного процесса. 

 Принцип комплексности - совместная деятельность различных специалистов, всех 

участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: классных 

руководителей, учителей, педагога-психолога, социального педагога, логопеда, 

администрации и др. 

 Принцип превентивности - обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения 

проблемных ситуаций. 

 

Межведомственное взаимодействие юридических лиц в связи с оказанием 

психологической помощи обучающимся разных целевых групп 

 

В современных условиях развития социальной сферы проектируются 

межведомственные модели в реализации отдельных направлений государственной 

политики и социальной практики, которые требуют интеграции и согласования усилий 

разных ведомств и специалистов. 

Цель межведомственного взаимодействия — обеспечение эффективной реализации 

профилактического, коррекционного и реабилитационного направлений деятельности 

СППС в сопровождении участников образовательных отношений. 



Согласованные действия в рамках межведомственного взаимодействия реализуются 

через создание объединения организаций или специалистов по принципу «работы со 

случаем». 

Данная форма предполагает цикл — постановка задачи, поиск ресурсов, 

распределение ответственности, реализация плана, анализ итогов, корректировка 

действий при необходимости, завершение работы со случаем. 

Взаимодействие с органами профилактики ПДН, КДНиЗП, ЦПСиД. 

Межведомственное взаимодействие с органами внутренних дел и другими 

правоохранительными органами устанавливается в соответствии с Федеральным законом 

от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних». 

При взаимодействии с органами профилактики СППС решает следующие задачи: 

— проводить диагностику состояния психологического здоровья и особенностей 

психического развития несовершеннолетних обучающихся в целях определения уровня 

социальной дезадаптации и характера реагирования в затруднительных ситуациях; 

— обеспечить систематический внешний визуальный осмотр несовершеннолетних 

обучающихся в целях выявления внешних признаков суицидального поведения 

несовершеннолетних; 

— организовать проведение родительского всеобуча по вопросам 

урегулирования детско-родительских отношений; профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних, вовлечения несовершеннолетних в совершение действий, 

представляющих опасность для их жизни, по вопросам обеспечения информационной 

безопасности детей; 

— организовать проведение тематических мероприятий, классных часов по 

вопросам информационной безопасности детей, мирного разрешения межличностных 

конфликтов с привлечением специалистов медицинских организаций, сотрудников 

органов и учреждений системы профилактики; мероприятий, пропагандирующих 

ценность человеческой жизни, направленных на оптимизацию межличностных 

отношений в детском коллективе; 

— организовать деятельность служб примирения, направленных на разрешение 

межличностных конфликтов как возможных причин суицидального поведения 

несовершеннолетних, улучшение психологического климата детского коллектива; 

— организовать распространение здоровьесберегающих технологий, внедрение 

инновационных оздоровительных и физкультурно-спортивных технологий в работе с 

несовершеннолетними; 

— организовать индивидуальное консультирование психологом специалистов 

органов и учреждений системы профилактики с целью повышения эффективности 

профилактических мер, раннего выявления подростков, входящих в группы 

суицидального риска; 

— организовать индивидуальное консультирование психологом 

несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) по вопросам выявления и 

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних; 

— проводить тематические методические часы (заседания методических 

объединений, советов по профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних) по вопросам урегулирования детско-родительских отно- шений, 

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних. 

 

Взаимодействие с психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК) 

Межведомственное взаимодействие между ПМПК, МСЭ и СППС, а также решение 

актуальных вопросов обучения, адаптации и социализации детей-инвалидов 

осуществляется в соответствии с действующими нормативными правовыми актами 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Минтруда России. 



Взаимодействие комиссии и консилиума происходит в нескольких вариантах: 

— направление детей на обследование в ПМПК с целью своевременного выявления 

особенностей в физическом и (или) психическом развитии (или) отклонений в поведении 

детей и получении рекомендаций по организации их обучения и воспитания; 

— выполнение рекомендаций ПМПК по оказанию детям психолого-медико-

педагогической помощи и организации их обучения и воспитания; 

— оказание консультативной помощи специалистам общеобразовательной 

организации по вопросам воспитания, обучения и коррекции нарушений развития детей с 

ОВЗ и (или) девиантным поведением специалистами ПМПК. 

 

Целевые группы детей, в отношении которых СППС реализуются программы 

адресной психологической помощи 

1. Норма (нормотипичные дети и подростки с нормативным кризисом взросления). 

2. Дети, испытывающие трудности в обучении. 

3. Уязвимые категории детей: 

3.1. Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации: 

3.1.1. Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей. 

3.1.2. Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды. 

3.1.3. Дети с отклоняющимся поведением (девиантное поведение детей и подростков, 

суицидальное поведение детей и подростков). 

3.2. Одаренные дети. 

 

Ожидаемые результаты оказания  

адресной психологической помощи детям целевых групп 

К основным результатам оказания адресной помощи детям целевых групп в 

общеобразовательной организации можно отнести: 

1) своевременное выявление нарушений поведения обучающихся, отклонений в 

развитии и трудностей в обучении; 

2) поддержание психологической безопасности и комфортности среды школы; 

3) осведомленность субъектов образовательной среды о способах получения 

психологической и иных видов помощи в стенах школы и иных организациях 

(психологические центры, телефоны доверия); 

4) сформированное доверие обучающихся к институционализированным формам 

помощи; 

5) привитие обучающимся навыков преодоления трудных жизненных ситуаций через 

внедрение образовательных, просветительских и профилактических программ; 

6) достижение личностных и метапредметных результатов освоения основной или 

адаптированной образовательной программы в соответствии с подгруппами 

универсальных учебных действий; 

7) скорректированное поведение обучающихся, варьирование развития 

познавательной сферы, нивелирование трудностей в обучении с помощью 

психокоррекционных развивающих программ; 

8) обеспечение соответствия компетенций содержанию деятельности у педагогов-

психологов, реализующих мероприятия по профилактической работе с целевыми 

группами обучающихся; 

9) своевременное выявление обучающихся группы риска и оказание адресной 

психологической помощи; 

10) повышение эффективности образовательного процесса при работе с разными 

категориями обучающихся. 

К основным результатам оказания адресной помощи детям с ОВЗ и инвалидностью 

можно отнести создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и 



дифференциации образовательного процесса. Кроме того, планируется достижение 

следующих ожидаемых результатов при работе с данной целевой группой: 

1) осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК; 

2) определение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, детей- 

инвалидов; 

3) определение особенностей организации образовательного процесса для детей в 

соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка; 

4) обеспечение дифференцированных условий образования: 

– оптимальный режим учебных нагрузок; 

– вариативные формы получения образования и специализированной помощи в 

соответствии с рекомендациями ПМПК; 

– коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

– учет индивидуальных особенностей ребенка; 

– соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

5) создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ основной 

образовательной программы начального либо основного, либо среднего общего 

образования и их инклюзии в школе. 

 

Организация СППС по проектированию  

благоприятных условий для обеспечения образовательного процесса 

 

Приоритетной задачей современной школы является создание благоприятных 

условий, обеспечивающих повышение качества образования. 

Цель деятельности СППС по созданию благоприятных условий для обеспечения 

образовательного процесса — профессиональное (психологическое, психолого-

педагогическое, социальное) обеспечение, направленное на сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, снижение рисков их дезадаптации, негативной социализации, 

реализацию заложенных в соответствующем этапе онтогенеза возможностей развития 

творческой индивидуальности (в соответствии с Концепцией развития психологической 

службы в системе образования в Российской Федерации на период до 2025 года). 

Для реализации основной цели — создания благоприятных психолого-

педагогических условий реализации основной образовательной программы в соответствии 

с содержанием профессионального стандарта педагога-психолога (психолог в сфере 

образования) — деятельность Психологической службы общеобразовательной 

организации призвана обеспечивать решение следующих задач: 

1. Психологическое сопровождение реализации основной образовательной 

программы: 

— участие в создании развивающей безопасной образовательной среды; 

— проведение мониторинга эффективности внедряемых программ и технологий 

обучения; 

— экспертиза программ обучения в части определения их соответствия возрастным и 

психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям 

обучающихся. 

2. Участие в проектировании и реализации программ, входящих в состав ООП 

(начального, среднего, основного) общего образования: 

— развития универсальных учебных действий; 

— воспитания и социализации обучающихся (в том числе программы духовно-

нравственного развития; программы формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни; профессионального самоопределения обучающихся); 

— коррекционной работы. 



3. Повышение психологической компетентности участников образовательного 

процесса (администрации, педагогов, родителей (законных представителей), 

обучающихся): психологическое просвещение и консультирование родителей (законных 

представителей) обучающихся по проблемам обучения, воспитания, развития. 

4. Организация и участие в мероприятиях по профилактике и коррекции 

отклоняющегося поведения обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей; социального сиротства, ксенофобии, экстремизма, межэтнических 

конфликтов. 

5. Психологическая профилактика школьной тревожности и личностных расстройств; 

эмоционального выгорания — личностных и профессиональных деформаций педагогов 

общеобразовательной организации. 

6. Взаимодействие с педагогическим коллективом / классными руководителями, 

администрацией, психолого-педагогическим консилиумом, психолого-медико-

педагогическим консилиумом, советом профилактики, с образовательными 

организациями, учреждениями и организациями здравоохранения и социальной защиты 

населения по созданию условий для сохранения и укрепления психологического и 

психического здоровья обучающихся, оказанию им психологической поддержки, 

содействию в трудных жизненных ситуациях. 

 

Направления деятельности СППС по созданию благоприятной образовательной 

среды в общеобразовательной организации 

 

1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ. Данное направление специалисты СППС 

реализуют во взаимодействии с педагогами и при координирующем участии 

администрации общеобразовательной организации: 

— участвуют в формировании и реализации планов развивающей работы с 

обучающимися с учетом их индивидуально-психологических особенностей; 

— участвуют в разработке программ развития универсальных учебных действий, 

программ воспитания и социализации обучающихся, воспитанников, программ 

коррекционной работы; 

— разрабатывают психологические рекомендации по формированию и реализации 

индивидуальных учебных планов для творчески одаренных обучающихся и 

воспитанников; 

— разрабатывают совместно с педагогом индивидуальные учебные планы 

обучающихся с учетом их психологических особенностей; 

— участвуют в разработке и реализации мониторинга личностных и метапредметных 

результатов освоения основной общеобразовательной программы, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

2. Психологическая профилактика — содействие полноценному развитию личности 

всех участников учебно-воспитательного процесса, предупреждение возможных 

личностных деформаций в процессе взаимодействия, помощь в осознании деструктивного 

влияния психологического насилия. В рамках данного направления деятельность СППС 

нацелена на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в 

процессе обучения и воспитания в общеобразовательной организации. 

Специалисты СППС: 

— выявляют условия, неблагоприятно влияющие на развитие личности обучающихся; 

— во взаимодействии с другими участниками образовательных отношений 

разрабатывают психологические рекомендации по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося на каждом 

возрастном этапе, для своевременного предупреждения нарушений в развитии и 

становлении личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер; 



— планируют и реализуют совместно с педагогом превентивные мероприятия по 

профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; 

— разъясняют субъектам образовательного процесса необходимость применения 

сберегающих здоровье технологий, оценивают результаты их применения; 

— разрабатывают рекомендации субъектам образовательного процесса по вопросам 

психологической готовности и адаптации к новым образовательным условиям (начало 

обучения, переход на новый уровень образования, в новую образовательную 

организацию); 

— разрабатывают рекомендации для педагогов по вопросам социальной интеграции и 

социализации дезадаптивных обучающихся и воспитанников, обучающихся с 

девиантными и аддиктивными проявлениями в поведении; 

— разрабатывают и осуществляют профилактические программы для детей разных 

возрастов с учетом задач развития каждого возрастного этапа. 

3. Психологическая диагностика обучающихся. Деятельность СППС по созданию 

благоприятной образовательной среды в общеобразовательной организации направлена на 

решение задачи получения информации об индивидуально-психических особенностях 

детей и обучающихся, что является ценным для самого обучающегося и тех, кто с ним 

работает — педагогов, социального педагога, родителей (законных представителей), 

администрации. Психологическая диагностика направлена на измерение той или иной 

психической функции, выявление характерологических, индивидуально-личностных 

характеристик, направленности и мотивации, изучение интересов, склонностей, 

способностей детей и обучающихся, предпосылок одаренности. Важно понимать, что 

психодиагностика не является самоцелью, она не проводится вне контекста целостного 

психического развития обучающегося. Итогом психодиагностической работы становится 

выявление у обучающихся таких психологических особенностей, которые могут в 

дальнейшем обусловить возникновение определенных слож- ностей или отклонений в его 

интеллектуальном или личностном развитии, а также выявление ресурсов, на которые 

можно опираться при планировании коррекционной или развивающей работы, 

консультировании. 

Анализ результатов психологической диагностики становится основой для 

проектирования и реализации других направлений работы Психологической службы 

общеобразовательной организации — психологической профилакти- ки, 

консультирования, коррекционно-развивающей работы. 

4. Психологическое консультирование. Деятельность СППС по созданию 

благоприятной образовательной среды в общеобразовательной организации в рамках 

направления работы по психологическому консультированию субъектов образовательного 

процесса нацелена на решение задачи содействия сохранению и укреплению 

психологического здоровья каждого школьника, а специалисты службы призваны 

консультировать: 

— обучающихся по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, 

личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим вопросам; 

— администрацию, педагогов и других работников общеобразовательных 

организаций по проблемам взаимоот- ношений в трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам; 

— педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ для 

построения индивидуального образовательного маршрута с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося; 

— родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, про- фессионального самоопределения и другим вопросам; 

— администрацию общеобразовательной организации, педагогов, родителей 

(законных представителей) по пси- хологическим проблемам обучения, воспитания и 

развития обучающихся. 



5. Коррекционно-развивающая работа. Деятельность СППС по проектированию 

благоприятных условий для обеспечения образовательного процесса в 

общеобразовательной организации в рамках коррекционно-развивающего направления 

работы рекомендуется проводить в активном психолого-педагогическом воздействии, 

направляемом на устранение отклонений в личностном и профессиональном развитии, 

гармонизацию психологического здоровья и устранение деформаций в межличностных 

отношениях участников образовательной среды, и включать в себя: 

— проектирование и реализацию коррекционно-развивающих программ для 

обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, реше- ние проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в общении и поведении; 

— организацию и осуществление совместно с педагогами, дефектологами, 

логопедами, социальными педагога- ми психолого-педагогической коррекции нарушений 

социализации и адаптации обучающихся, особенностей пси- хического развития; 

— проектирование индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся с 

ОВЗ, одаренных и обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса. 

Профессионально грамотно построенное психологическое просвещение относится к 

особому типу обучения — социально-психологическому обучению — активному 

групповому воздействию, направленному на помощь в усвоении эффективных способов и 

приемов взаимодействия, свободных от проявления психологического насилия, 

создающему социально-психологическую умелость, реализующему принцип 

развивающего воспитания и защищенности личности и обеспечивающему под- держку в 

решении возрастных, жизненных и профессиональных проблем. 

Деятельность СППС по проектированию благоприятных условий для обеспечения 

образовательного процесса в общеобразовательной организации в рамках направления 

работы по психологическому просвещению заключается в ознакомлении педагогов и 

администрации общеобразовательных организаций с современными исследованиями в 

области психологии младшего школьного, подросткового, юношеского возраста. 

Специалистам СППС рекомендуется: 

— информировать субъектов образовательного процесса о формах и результатах 

своей профессиональной дея- тельности; 

— знакомить педагогов, администрацию общеобразовательных организаций и 

родителей (законных предста- вителей) с основными условиями психического развития 

обучающихся (в рамках методических и педагогических советов); 

— представлять педагогам и администрации общеобразовательных организаций 

современные исследования в области профилактики отклонений в социальной адаптации 

обучающихся; 

— проводить просветительскую работу с родителями (законными представителями) 

по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей. 

Повышать психолого-педагогическую компетентность роди- телей (законных 

представителей); 

— информировать педагогов и родителей о факторах, препятствующих развитию 

личности детей, воспитанников и обучающихся, а также о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи. 

 

Реализация программ адресной психологической 

помощи детям целевых групп 

 

При разработке программ адресной психологической помощи детям целевых групп 

целесообразно учитываются рекомендации: 



1. Программа адресной помощи обучающимся целевой группы «Нормотипичные 

обучающиеся: дети и подростки с нормативного кризисом» может включать в 

качестве основных направлений: 

– развивающие психолого-педагогические программы, включающие развитие 

метапредметных и личностных результатов освоения ОП; 

– просветительские, профилактические психолого-педагогические программы, 

включающие эмоциональную, мотивационно-смысловую, межличностную и 

коммуникативную сферы жизнедеятельности обучающихся. 

Поскольку условия внедрения ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО предполагают 

активную роль всех участников образовательного процесса в развитии личности 

обучающихся, важной задачей реализации программ будет являться максимальное 

содействие психическому и личностному развитию детей и школьников, содействие 

формированию психологического здоровья личности обучающихся. В этом контексте 

ключевую роль будет играть создание развивающего характера образовательной среды, а 

также реализация условий личностно-эмоциональной защищенности ее участников. 

Таким условиям соответствует модель психологической безопасности образовательной 

среды. 

2. Программа адресной психолого - педагогический помощи детям, 

испытывающим трудности в обучении может включать в качестве основных 

направлений: 

- Программы повышения мотивации обучающихся, в том числе создание условий 

индивидуализации образовательного процесса, приведения его в соответствие с 

возможностями и особенностями обучающихся, с их интересами, с ориентацией на зону 

ближайшего развития, на инициацию и укрепление субъектной позиции по отношению к 

учебной деятельности. 

- Программы, направленные на повышение школьного благополучия, в том числе, 

снижение уровня личностной тревожности обучающихся; общей тревожности в школе, 

переживания социального стресса, фрустрации потребности в достижении успеха, страха 

самовыражения, страха ситуации проверки знаний, страха не соответствовать ожиданиям 

окружающих, проблем и страхов в отношениях с учителями. 

- Программы, направленные на повышение сплоченности и благоприятной атмосферы в 

классе.  

3. В программе адресной помощи обучающимся целевой группы «Дети-сироты; 

дети, оставшиеся без попечения родителей», направленной на мобилизацию внешних 

ресурсов обучающегося, следует учитывать организационные и психолого-педагогические 

меры: 

− мероприятия по повышению конструктивного взаимодействия между школой и 

организацией, где воспитываются обучающиеся; 

− принятие совместного регламента взаимодействия школы и организации по 

преодолению трудной образовательной ситуации воспитанника; 

− организацию работы совместных междисциплинарных (межведомственных) команд по 

психолого-педагогическому сопровождению каждого воспитанника с трудностями в 

обучении; 

− рассмотрение работы с каждым обучающимся как с отдельным случаем, 

координируемым куратором (работа со случаем); 

− психодиагностику эмоционально-волевой, ценностно-мотивационной, 

коммуникативной сферы ребенка-сироты; 

− разработку индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения 

воспитанника в образовательной организации; 

− коррекционно-развивающие занятия для детей-сирот по преодолению трудностей 

социализации и обучения; 



− организацию консультирования законных представителей (замещающей семьи) и 

педагогов по преодолению трудностей обучения воспитанника; 

− создание группы поддержки обучающегося/воспитанника в классном (школьном) 

коллективе, организация наставничества. 

4. Программа адресной помощи обучающимся целевой группы «Дети c ОВЗ, дети-

инвалиды» призвана содействовать успешности воспитания, развития и социальной 

адаптации детей, что во многом определяется специальными образовательными 

условиями и зависит от правильной, слаженной и грамотно организованной работы всех 

участников психолого-педагогического процесса. 

Следует обозначить, что общее образование обучающихся с ОВЗ может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися (то есть инклюзивно), так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность.  

Функции по организации психолого-педагогической реабилитации возлагаются на ППк 

или психологопедагогическую службу организации. 

В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» реализация программы психологопедагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ включает следующие направления: 

– диагностическая работа, которая обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-педагогической помощи в условиях образовательной организации; 

– коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и психическом развитии детей с ОВЗ в условиях 

общеобразовательной организации; способствует формированию универсальных учебных 

действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных); 

– консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся; 

− информационно-просветительская работа, направленная на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательных отношений – 

обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

5. При разработке программы адресной психологической помощи детям и 

подросткам с отклоняющимся поведением рекомендуется предусмотреть следующие 

организационные и психолого-педагогические мероприятия (в процессе профилактики, 

реабилитации, сопровождения): 

- сбор информации о несовершеннолетнем,  

- раннее вмешательство,  

- мотивирование, ориентированные на работу с семьей,  

- организация социальной среды,  

- просвещение, информирование,  

- формирование социально важных навыков,  

- формирование социальных альтернатив,  

- работа со специалистами,  

- создание групп социальной поддержки, в том числе сопровождение в суде,  

- создание служб примирения (медиации),  

- восстановительный подход к работе с несовершеннолетними,  



- кейс-менеджмент и иные мультикомпонентные технологии. 

 Говоря о программах профилактики девиантного поведения, необходимо выделить два 

типа таких программ: 

1. Программы профилактики как комплексная система деятельности в процессе решения 

проблем, связанных с отклоняющимся поведением, эффект которых рассчитан не на 

конкретного несовершеннолетнего или семью, а на определенную категорию, 

выделенную по какому-то признаку (например, программа профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних). 

Этот тип программ методически описывает систему работы специалистов, занимающихся 

профилактикой того или иного вида отклоняющегося поведения в конкретной 

общеобразовательной организации. 

2. Профилактические программы в отличие от программ профилактики представляют 

собой адресную помощь, направленную на системное изменение конкретной ситуации и 

поведения данного ребенка или семьи, с учетом факторов риска и ресурсов развития. Этот 

тип программ разрабатывается как раз в рамках работы консилиума непосредственно для 

каждого клиента. 

Реализация программ работы с детьми и подростками с суицидальным поведением. 

В рамках первичной профилактики суицидального поведения в общеобразовательной 

организации реализуются: 

- информационно-просветительская работа с субъектами образовательной среды, 

осуществляется педагогами-психологами, социальными педагогами, классными 

руководителями; 

- диагностика суицидального поведения обучающихся осуществляется педагогами-

психологами на выявлении обучающихся группы риска по суицидальному поведению; 

- создание и подержание благоприятного психологического климата в 

общеобразовательной организации, осуществляется педагогами-психологами, классными 

руководителями и педагогами.  

Дополнительно следует рекомендовать обучающимся и их родителям (законным 

представителям) в случае необходимости обращение за психологической и иной помощью 

к профильным специалистам. 

Вторичная профилактика или интервенция – это поддержка лиц, находящихся в 

кризисной ситуации. Основная цель вторичной профилактики – помочь человеку с 

выявленными суицидальными намерениями найти выход из сложившейся ситуации и 

стабилизировать его психологическое состояние. 

Главная роль при интервенции отводится специалистам узкого профиля, имеющим 

соответствующую квалификацию (психологи, психиатры). 

В рамках вторичной профилактики суицидального поведения в общеобразовательной 

организации реализуются: 

- психологическая помощь и сопровождение обучающихся группы риска по 

суицидальному поведению; 

- экстренная помощь при попытке суицида/суицидальных намерениях. 

Третичная профилактика или поственция – это помощь, которая оказывается 

людям, уцелевшим после самоубийства, и их окружению; она также направлена на 

социально-психологическое сопровождение близких суицидента, предотвращение 

подражательных суицидов. 

Дальнейшее психолого-социальное сопровождение обучающихся группы 

риска может включать: 

1) оповещение родителей (законных представителей) о наличии риска развития 

суицидального поведения и рекомендации по направлению в медицинские организации; 

2) составление индивидуального плана психолого-педагогического сопровождения 

ребенка; 



3) консультирование обучающегося в составе семьи на базе профильных организаций, 

оказывающих психологическую помощь лицам с суицидальными тенденциями, 

оказывающими кризисную психологическую помощь; 

4) получение методической поддержки педагогом-психологом, в том числе супервизии 

сложных случаев. 

 

В программе адресной помощи обучающимся целевой группы «Одаренные дети» в 

качестве стратегических направлений рекомендуется выдвигать следующие: 

 психологическая поддержка педагогической деятельности; 

 психолого-педагогическое взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся; 

 психолого-педагогическое сопровождение обучающихся. 

Каждое из обозначенных направлений содержит ряд конкретных аспектов 

деятельности, осуществляемой психологами или при участии психологов в рамках 

реализации психолого-педагогических программ. 

Психологическая поддержка педагогической деятельности включает направления 

работы: 

− взаимодействие с педагогами по вопросам обучения, развития, воспитания 

обучающихся; 

− выработка совместно с педагогами стратегий эффективной поддержки обучающихся и 

адаптации детей, имеющих трудности в учении и общении, совместный поиск путей и 

способов оказания психолого-педагогической помощи этим обучающимся; 

− разработка методического обеспечения психологической поддержки педагогической 

деятельности (схем наблюдений, анкет для педагогов). 

Психолого-педагогическое взаимодействие с родителями (законными представителями) 

обучающихся предполагает: 

− повышение уровня психологической грамотности родителей (законных представителей) 

(тематические беседы, лекции, выступления на родительских собраниях); 

− индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) по 

актуальным проблемам познавательного и личностного развития детей, социального 

взаимодействия и поведения; 

− проведение анкетирования и опросов родителей (законных представителей) с целью 

выявления их ожиданий от школы, ценностных ориентаций, получения обратной связи. 

Психолого-педагогическое сопровождение одаренных обучающихся включает: 

− психолого-педагогическое обследование обучающихся при поступлении их в школу; 

− психолого-педагогический мониторинг интеллектуального и личностного развития 

обучающихся с разными видами и уровнями одаренности с целью обеспечения 

соответствия условий обучения и индивидуальной траектории развития каждого ученика 

на всех этапах школьного обучения; 

− психодиагностическое обследование одаренных обучающихся с трудностями в учении 

(«дважды исключительные дети», дети с неравномерным развитием) с целью выявления 

их психологических особенностей, препятствующих успешности, и поиска способов 

помощи таким детям в преодолении этих трудностей; 

− консультационно-коррекционную деятельность по запросам учителей, родителей 

(законных представителей); 

− психолого-педагогическое сопровождение адаптации обучающихся к новым условиям 

обучения (главным образом в I и V классах); 

− психологическую помощь в профориентации и профессиональном самоопределении 

обучающихся средних и старших классов; 

− психолого-педагогическую поддержку проектной и исследовательской деятельности 

одаренных школьников; 

− психолого-педагогическую поддержку обучающихся на ЕГЭ и других экзаменах; 



− создание системы психодиагностики одаренности, соответствующей специфике 

общеобразовательного учреждения и обеспечивающей: комплексность и системность 

обследования, учет возрастных и динамических аспектов, надежность и преемственность 

показателей, и направленной на выявление не только актуальной, но и потенциальной 

одаренности детей на протяжении всего периода школьного обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОТКРЫТЫЙ РЕЕСТР РЕКОМЕНДУЕМЫХ ПРОГРАММ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ, ВЫЗЫВАЮЩИХ ДОВЕРИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

СООБЩЕСТВА 

 

Ном

ер 

(ID) 

Уровен

ь 

образова

ния 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

01. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ (ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ) ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ 

01.01 Дошкольно

е 

образование

, на- чальная 

школа 

Образовательная психолого-

педагогическая программа подготовки 

лиц, желающих принять на воспитание в 

свою семью ребенка, оставшегося без 

попечения роди- телей «Пойми меня» 

Боенкина Елена 

Алексеевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/94 

01.02 Старшая 

школа 
Программа психолого-педагогического 

сопровождения педагогов по проблеме 

персонифицированного об- учения 

старшеклассников в период реализации 

ФГОС 
«Ступени» 

Васильева Любовь 

Владимировна 
Универсальные 

действия: в 

формировании 

мышления 

https://rospsy.ru/ 

node/96 

01.03 Дошкольно

е 

образование

, на- чальная 

школа 

«Практико-ориентированная программа 

(технология) сопровождения родителей 

детей групп комбинирован- ной 

направленности «Песочная страна» 

Лебедева Ирина 

Николаевна, Петро- ченко 

Татьяна Валериевна, 

Кечутки- на Анна 

Юрьевна, Юрченко 

Татьяна Ивановна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/108 

01.04 Начальная 

школа, 

основная 

школа, 

старшая 

школа 

От проблем к действиям (развитие 

сетевого професси- онального 

сообщества) 

Реутова Елена Анатольевна Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/114 

01.05 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Азбука профессионально-личностного 

роста 

Свободина Юлия 

Викторовна 
Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/no

de/116 



 

01.06 Началь

ная 

школа 

«Образовательная (просветительская) 

психолого-пе- дагогическая программа 

для детей, родителей, вос- питывающих 

детей c нарушениями опорно-двигатель- 

ного аппарата и сочетанными 

дефектами, и педагогов 
«Будущее под солнцем» 

Смирнова Анна Игоревна, 

Батури- нец Юлия 

Васильевна, Кадашникова 

Алена Дмитриевна 

Трудности, связанные 

с огра- ниченными 

возможностями 

здоровья. Социальная 

адапта- ция: в форме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/117 

01.07 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

Образовательная (просветительская) 

психолого-педа- гогическая программа 

«Гений общения» 

Сюрин Сергей 

Николаевич, Воро- бьева 

Екатерина Викторовна, 

Давы- дова Светлана 

Юрьевна, Баймурза- ева 

Ольга Владимировна, 

Ковалева Юлия 

Михайловна 

Трудности в общении 

со свер- стниками 

https://rospsy.ru/ 

node/118 

01.08 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

Программа «Развитие эмоционально-

личностной и коммуникативной сфер 

подростков, обучающихся в 

интернациональной образовательной 

среде “Калейдо- скоп успеха”» 

Сюрин Сергей 

Николаевич, Мака- рова 

Наталья Ильинична, 

Дмитриев Тимур Исаевич, 

Тимофеева Елена 

Игоревна 

Трудности в общении 

со свер- стниками 

https://rospsy.ru/ 

node/121 



 

Ном

ер 

(ID) 

Уровень 

образован

ия 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

01.09 Дошкольно

е 

образование

, на- чальная 

школа 

Программа для родителей, 

воспитывающих детей в замещающих 

семьях «Стратегия роста» 

Сюрин Сергей 

Николаевич, Яков- лева 

Ольга Викторовна, 

Стрельцова Екатерина 

Викторовна, Заикина 

Галина Ивановна, 

Кубышкина Юлия 

Сергеевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/122 

01.10 Дошкольно

е об- 

разование 

«Развитие эмоционально-оценочного 

отношения вос- питателей к детям» 
Яковлева Ольга Борисовна Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/128 

01.11 Основная 

школа 

«Азбука психологии» Виденеева Екатерина 

Николаевна 

Развитие социально-

значимых личностных 

качеств 

https://rospsy.ru/ 

node/295 

01.12 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

«Путь в профессию» Хижова Татьяна Сергеевна Развитие социально-

значимых личностных 

качеств 

https://rospsy.ru/ 

node/359 

01.13 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

«Образовательная (просветительская) 

психолого-педа- гогическая программа 

для родителей, воспитывающих детей-

инвалидов и несовершеннолетних с 

ограничен- ными возможностями 

здоровья «Нить Ариадны» 

Атабекян Лариса 

Владимировна, Сюрин 

Сергей Николаевич, 

Никан- дрова Ольга 

Владимировна, Сюрина 

Ольга Васильевна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/274 

01.14 Основная 

школа 

Мир вокруг меня (Влияние 

формирования ценностных ориентаций 

на личностное развитие подростков) 

Попова Татьяна 

Николаевна, Лилей- кина 

Оксана Васильевна 

Развитие социально-

значимых личностных 

качеств 

https://rospsy.ru/ 

node/347 

01.15 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Образовательная (просветительская) 

психолого-педа- гогическая программа 

подготовки лиц, желающих при- нять на 

воспитание в свою семью ребенка, 

оставшего- ся без попечения родителей 

«Мы —семья!» 

Дербинова Светлана 

Степановна, Сюрин Сергей 

Николаевич, Макаро- ва 

Наталья Ильинична 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/305 
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01.16 Старшая 

школа 

Образовательная (просветительская) 

психолого-педагоги- ческая программа 

факультативного курса «Психология» для 

10 классов 

Кутковая Марина 

Александровна 
Развитие социально-

значимых личностных 

качеств 

https://rospsy.ru/ 

node/340 

01.17 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

Образовательная (просветительская) 

психолого-пе- дагогическая программа 

«Развитие эмоционально- личностной 

и коммуникативной сфер подростков, 

обучающихся в интернациональной 

образовательной среде “Калейдоскоп 

успеха”» 

Сюрин Сергей 

Николаевич, Мака- рова 

Наталья Ильинична, 

Дмитриев Тимур Исаевич, 

Тимофеева Елена 

Игоревна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/121 

01.18 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Образовательная (просветительская) 

психолого-педа- гогическая программа 

для родителей, воспитывающих детей в 

замещающих семьях «Стратегия роста» 

Сюрин Сергей 

Николаевич, Яков- лева 

Ольга Викторовна, 

Стрельцова Екатерина 

Викторовна, Заикина 

Галина Ивановна, 

Кубышкина Юлия 

Сергеевна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/122 

01.19 Основная 

школа 

Программа лекционно-практических 

занятий «Она», направленных на 

формирование ролевой идентичности у 

девочек подросткового возраста 

Каменских Регина 

Геннадьевна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/336 

01.20 Основная 

школа 

Программа организации 

профилактической работы 

«Выбираем жизнь» (по 

предупреждению суицидаль- ного 

поведения среди подростков с 

интеллектуальной недостаточностью) 

Бачилова Оксана 

Васильевна 
Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/278 

01.21 Дошкольно

е об- 

разование 

Программа психологической 

поддержки родителей детей 

дошкольного возраста «Дружная 

семья» 

Антонова Марина 

Вячеславовна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/273 

 

П
Р

И
Л

О
Ж

ЕН
И

Е 2
. 

О
ТК

Р
Ы

ТЫ
Й

 Р
ЕЕС

ТР
 Р

ЕК
О

М
ЕН

Д
У

ЕМ
Ы

Х
 П

Р
О

ГР
А

М
М

 П
С

И
Х

О
Л

О
ГИ

Ч
ЕС

К
О

Й
 П

О
М

О
Щ

И
, 

В
Ы

ЗЫ
В

А
Ю

Щ
И

Х
 Д

О
В

ЕР
И

Е П
Р

О
Ф

ЕС
С

И
О

Н
А

Л
Ь

Н
О

ГО
 С

О
О

Б
Щ

ЕС
Т

В
А

 



 

 

Ном

ер 

(ID) 

Уровень 

образовани

я 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

01.22 Дошкольно

е об- 

разование 

Программа службы раннего развития 

«Биһикчээн» (Колыбель) 

Оконешникова Оксана 

Григорьевна, Седалищева 

Анна Владиславовна 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/345 

01.23 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Развивающие беседы с родителями 

(законными пред- ставителями) 

воспитанников 

Верещагина Диляра 

Талгатовна, Маликова 

Ольга Владимировна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/294 

01.24 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

Школа профессий будущего Белая Галина 

Анатольевна, Беля- кова 

Ольга Павловна, Валисава 

Юлия Юрьевна, Воронова 

Анаста- сия Валерьевна, 

Кузнецова Ирина 

Вениаминовна, 

Лодеровский Артем 

Владимирович, 

Михайлова Татьяна 

Александровна, 

Фасхутдинов Ринат 

Тахирович, Хорошавина 

Елена Валентиновна, 

Чернова Тамара 

Александровна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/279 

02. РАЗВИВАЮЩИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ 

02.01 Дошкольно

е об- 

разование 

Развивающая психолого-педагогическая 

программа по развитию эмоционального 

интеллекта детей среднего дошкольного 

возраста посредством песочной терапии 
«Песочное волшебство» 

Головкова Татьяна 

Николаевна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/98 

02.02 Дошкольно

е об- 

разование 

Программа социально-коммуникативного 

развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста (от 0 до 7 (8) лет) 

«Познаю себя» 

Корепанова Марина 

Васильевна, Дубовкина 

Елена Валерьевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/105 
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02.03 Основная 

школа 

«Я говорю о своих чувствах» Кудреватых Андрей 

Юрьевич 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/107 

02.04 Дошкольно

е об- 

разование 

Развитие чувства собственной 

уникальности и само- ценности 

дошкольника «Фиолетовый Утенок» 

Немедова Сажида 

Габдрахимовна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/111 

02.05 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Развивающая психолого-педагогическая 

программа 

«Этот удивительный мир» 

Сюрин Сергей Николаевич, 

Макарова Наталья 

Ильинична, Власова Лара 

Владимировна, Никандрова 

Ольга Владимировна, 

Терентьева Ирина 

Валерьевна 

Универсальные 

действия: в 

формировании 

мышления 

https://rospsy.ru/ 

node/120 

02.06 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвиваю- щая программа 

социально-педагогической направлен- 

ности «Мы разные, но мы вместе» 

Таймазова Оксана 

Ивановна 

Трудности в общении 

со свер- стниками 

https://rospsy.ru/ 

node/123 

02.07 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

«Формирование и развитие 

эмоционального интеллек- та у 

участников образовательного процесса» 

Шингаев Сергей 

Михайлович, Юр- кова 

Елена Владимировна, 

Бунакова Анна Викторовна, 

Каликина Светла- на 

Александровна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/127 

02.08 Дошкольно

е 

образование

, на- чальная 

школа 

«Добрята» Левачева В.С., Кузнецова 

С.А., Смо- лякова И.В. 

Трудности в общении 

со свер- стниками 

https://rospsy.ru/ 

node/342 



 

Ном

ер 

(ID) 

Уровень 

образова

ния 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

02.09 Основная 

школа 

«Мыслитель» Макарова Елена 

Владимировна 

Универсальные 

действия: в 

формировании 

мышления 

https://rospsy.ru/ 

node/344 

02.10 Основная 

школа 

«Психология и Я» Баравкова Марина 

Михайловна 

Развитие социально-

значимых личностных 

качеств 

https://rospsy.ru/ 

node/277 

02.11 Основная 

школа 

«Система работы “Психологическое 

сопровождение процесса развития 

одаренности обучающихся в Ли- цее”» 

Щеголенкова Алена 

Сергеевна, Фо- менко 

Наталья Анатольевна, 

Чупина Ирина Сергеевна, 

Райская Ольга 

Емельяновна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/363 

02.12 Основная 

школа 

«Развивающая психолого-

педагогическая программа “РОСТОК”» 

Воробьева Мария 

Геннадиевна, Сю- рин 

Сергей Николаевич, 

Воробьева Алла 

Владимировна 

Развитие социально-

значимых личностных 

качеств 

https://rospsy.ru/ 

node/299 

02.13 Основная 

школа 
«Формирование и развитие 

эмоционального интеллек- та у 

участников образовательного процесса» 

Шингаев Сергей 

Михайлович, Юр- кова 

Елена Владимировна, 

Бунакова Анна Викторовна, 

Каликина Светла- на 

Александровна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/127 

02.14 Дошкольно

е об- 

разование 

Вместе с мамой в детский сад Лимова Е.В., Захарова 

А.В., Пушки- на Н.В. 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/343 

02.15 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Дополнительная образовательная 

программа по соци- ально-личностному 

развитию детей с ограниченными 

возможностями здоровья «Я знаю, я 

умею, я могу!» 

Трофимова Маргарита 

Анатольевна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/356 

02.16 Основная 

школа 

Дополнительная общеразвивающая 

программа по раз- витию 

аутопсихологической компетентности 

Грибоедова Оксана 

Ивановна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

https://rospsy.ru/ 

node/301 



 

подростков 
«Дом моего Я» 

возможностями 

здоровья 

02.17 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Коррекционно-развивающая 

программа, направлен- ная на 

оптимизацию межличностных 

отношений у детей младшего 

подросткового возраста посредством 

игротерапии 

Шелест Евгения Сергеевна Трудности в общении 

со свер- стниками 

https://rospsy.ru/ 

node/361 

02.18 Дошкольно

е об- 

разование 

Коррекционно-развивающая психолого-

педагогическая программа по развитию 

самосознания и произволь- ности 

поведения детей старшего дошкольного 

возраста 
«Калейдоскоп исследований» 

Батищева Елена 

Ярославовна 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/93 

02.19 Основная 

школа 

Приключения в школе почемучек Воробьева Вера Петровна, 

Морозова Наталья 

Александровна, Голикова 

Лариса Владимировна 

Универсальные 

действия: в 

формировании 

мышления 

https://rospsy.ru/ 

node/287 

02.20 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

Профессиональное ориентирование Торская Елена 

Александровна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/355 

02.21 Дошкольно

е об- 

разование 

Психолого-педагогическая программа 

социально- личностного развития 

детей старшего дошкольного возраста 

(5—7 лет) «Азбука успеха» 

Данилина Елена 

Владимировна, Жукова 

Светлана Викторовна, 

Пив- цаева Елена 

Геннадьевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/302 

02.22 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Развивающая психолого-педагогическая 

программа 

«Формирование конструктивного 

самоутверждения воспитанников 

социально-реабилитационных цен- 

тров» 

Коржова Елена 

Владимировна, Рыб- ка 

Светлана Владимировна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/338 
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Ном

ер 

(ID) 

Уровен

ь 

образова

ния 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

02.23 Дошкольно

е об- 

разование 

Развивающая психолого-педагогическая 

программа 

«Психологическая подготовка детей 6—

7 лет к школь- ному обучению «Хочу все 

знать», дополнительные материалы 

Дворникова Мария 

Юрьевна 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/303 

02.24 Основная 

школа 

Развивающая психолого-педагогическая 

программа 

«Покоритель вершин» 

Яковлева Ольга 

Викторовна, Стрельцова 

Екатерина Викторовна, 

Сюрин Сергей 

Николаевич, Волкова 

Наталья Сергеевна, 

Кубышкина Юлия 

Сергеевна 

Развитие социально 

значимых личностных 

качеств 

https://rospsy.ru/ 

node/364 

02.25 Дошкольно

е об- 

разование 

Развитие эмоционально-личностной 

сферы дошколь- ников средствами 

песочной графики «Я рисую на стекле» 

Фомина Татьяна 

Алевтиновна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/358 

03. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ 

03.01 Основная 

школа 

«Я выбираю жизнь в Гармонии с 

собой», профилакти- ка раннего 

употребления подростками ПАВ 

Байдакова Елена 

Георгиевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

асоциального 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/92 

03.02 Дошкольно

е 

образование

, на- чальная 

школа 

Профилактическая психолого-

педагогическая програм- ма «Мама 

всегда рядом!» 

Бравославская Светлана 

Вла- димировна, Маликова 

Надежда Михайловна, 

Аванесян Жанна 

Викторовна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/95 

03.03 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Профилактика насилия в отношении 

детей и подрост- ков «Песчинка. А если 

мы поговорим об этом?» 

Козель Егор 

Вячеславович, Потоц- кий 

Дмитрий Олегович 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

асоциального 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/104 
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03.04 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

Программа психолого-педагогической 

профилактики девиантного поведения 

детей и подростков «Путь к себе» 

Шагивалиева Гульнара 

Камиловна 

Трудности в форме 

девиант- ного 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/124 

03.05 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Профилактическая программа 

психолого-педагогиче- ского 

сопровождения учащихся на этапе 

перехода в среднее звено «Большая 

перемена» 

Шевченко Ольга Юрьевна Универсальные 

действия: в 

формировании 

мышления 

https://rospsy.ru/ 

node/126 

03.06 Основная 

школа 

«Безопасность в сети Интернет» Викторова Екатерина 

Александров- на, 

Лобынцева Ксения 

Георгиевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/286 

03.07 Основная 

школа 

«Все в твоих руках!» Серякина Анна 

Викторовна, Пав- ленко 

Венера Равиловна 

Универсальные 

действия: в 

формировании 

мышления 

https://rospsy.ru/ 

node/351 

03.08 Основная 

школа 

«Психолого-педагогическая программа 

для несовер- шеннолетних, прошедших 

судебно-психологическую экспертизу в 

рамках гражданского судопроизводства 

по определению места жительства и 

порядка общения с отдельно 

проживающим родителем «Давай 

поговорим» 

Захаров Александр 

Степанович, Сю- рин 

Сергей Николаевич, 

Макарова Наталья 

Ильинична 

Трудности в форме 

девиант- ного 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/309 

03.09 Основная 

школа 
«Практико-ориентированная модель 

программно-це- левого управления 

процессами адаптации и самореа- 

лизации школьника в условиях 

специализированной образовательной 

организации для одаренных детей 
«Круги поддержки» 

Скобельцына Елена 

Германовна, Башлай 

Эльвира Хамзеевна 

Универсальные 

действия: в 

формировании 

мышления 

https://rospsy.ru/ 

node/353 



 

Ном

ер 

(ID) 

Уровень 

образова

ния 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

03.10 Основная 

школа 

«Профилактическая тренинговая 

психолого-педагогическая программа 

для родителей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья «Мы вместе» 

Воробьева Екатерина 

Викторовна, Морозова 

Светлана Игоревна, Сю- 

рин Сергей Николаевич 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/298 

03.11 Основная 

школа 

«Психологическое здоровье педагогов 

«Действуй!» 

Симонова Наталья 

Николаевна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/352 

03.12 Основная 

школа 

Авторская психолого-педагогическая 

программа «Круг сообщества» 

Коновалов Антон 

Юрьевич, Путин- цева 

Наталья Владимировна 

Трудности в общении 

со свер- стниками 
https://rospsy.ru/ 

node/337 

03.13 Основная 

школа 

Волшебство каждого дня Сакулина Марина 

Федоровна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/350 

03.14 ВУЗ Комплексная программа профилактики 

девиантного поведения в студенческой 

среде «Ладонь в ладони» 

Боршова Евгения 

Александровна, 

Игумнова Светлана 

Анатольевна 

Трудности в форме 

девиант- ного 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/292 

03.15 Основная 

школа 

Программа по профилактике 

буллинга среди детей подросткового 

возраста «Дорога добра» 

Гимаджиева Оксана 

Сергеевна 

Трудности в форме 

девиант- ного 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/97 

03.16 Основная 

школа 

Программа психолого-педагогической 

профилактики девиантного поведения 

детей и подростков «Путь к себе» 

Шагивалиева Гульнара 

Камиловна 

Трудности в форме 

девиант- ного 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/124 

03.17 Основная 

школа 

Профилактика девиантных форм 

поведения несовер- шеннолетних 
Шауберт Светлана 

Евгеньевна 

Трудности в форме 

девиант- ного 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/360 

03.18 Основная 

школа 

Профилактическая психолого-

педагогическая програм- ма «Я выбираю 

жизнь в Гармонии с собой» профилак- 

тика раннего употребления подростками 

ПАВ» 

Байдакова Елена 

Георгиевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

асоциального 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/92 



 

03.19 Основная 

школа 
Психолого-педагогическая 

краткосрочная профилакти- ческая 

программа для девочек подросткового 

возраста по предупреждению ранней 

беременности и абортов 
«Хрустальные грани материнства» 

Путинцева Елена 

Михайловна 
Социальная 

адаптация: в фор- ме 

асоциального 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/349 

03.20 ВУЗ Психолого-педагогическое 

сопровождение про- филактики 

употребления психоактивных веществ 

среди студентов организаций высшего и 

среднего профессионального 

образования Республики Мор- довия 

Фомина Ирина Михайловна Социальная 

адаптация: в фор- ме 

асоциального 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/357 

03.21 Дошкольно

е об- 

разование 

Рабочая программа студии рисования 

песком «Фанта- зия» с детьми 

подготовительной группы (6—7 лет) 

Ежова Ирина Леонардовна Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/307 

04. ПРОГРАММЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ПОВЕДЕНИЯ И НАРУШЕНИЙ В РАЗВИТИИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

04.01 Дошкольно

е 

образование

, на- чальная 

школа 

Коррекционно-развивающая программа 

для детей 6—11 лет с нарушением 

саморегуляции деятельности 

Еремина Юлия 

Евгеньевна, Васи- льева 

Анна Александровна, 

Байдык Олеся Алексеевна, 

Архаткина Ека- терина 

Николаевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

асоциального 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/100 

04.02 Дошкольно

е об- 

разование 

Адаптация детей дошкольного возраста в 

инклюзивной образовательной среде 

Казорина Анастасия 

Александров- на, 

Руденская Оксана 

Николаевна, Самарцева 

Евгения Георгиевна, На- 

ливалкина Татьяна 

Николаевна 

Трудности в общении 

со свер- стниками 

https://rospsy.ru/ 

node/102 
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Ном

ер 

(ID) 

Уровень 

образовани

я 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

04.03 Дошкольно

е об- 

разование 

Психокоррекционная программа для 

детей старшего дошкольного возраста 

с нарушениями речи «Вместе учимся 

говорить» 

Ким Ольга Вячеславовна Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/103 

04.04 Дошкольно

е об- 

разование 

Программа коррекции 

неконструктивного поведе- ния детей 

4—7 лет посредством сказочной 

песочной терапии 

Кошевых Ирина 

Германовна 

Трудности в общении 

со свер- стниками 

https://rospsy.ru/ 

node/106 

04.05 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

«Развитие коммуникативных навыков 

у детей с на- рушениями речи» 

Моисеенко Ольга 

Геннадьевна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/110 

04.06 Основная 

школа 

Программа Арт-студии «Разноцветная 

книга» 

Сакулина Марина 

Федоровна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/115 

04.07 Основная 

школа 

«Лекотека» Казьмин Александр 

Михайлович, 

Словохотова Ольга 

Владимировна, Палий 

Оксана Геннадьевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/335 

04.08 Началь

ная 

школа 

Коррекционно-развивающая программа 

«Звездочка» 

Пархомцева Ирина 

Владимировна, Кляузова 

Марина Владимировна 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/346 

04.09 Дошкольно

е об- 

разование 

Коррекция тревожности у детей старшего 

дошкольного возраста 
Истратова Ольга 

Николаевна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/333 
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04.10 Дошкольно

е об- 

разование 

Нейропсихологическое развитие 

дошкольников с ОВЗ с использованием 

элементов якутских национальных 

традиций 

Прокопьева Елизавета 

Алексан- дровна, 

Чербохова Наталья Ин- 

нокентьена, Степанова 

Анастасия Борисовна, 

Федотова Саргылана 

Саввична 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/348 

04.11 Началь

ная 

школа 

Программа коррекционно-

развивающих занятий в сенсорной 

комнате «Удивительно знакомый мир» 

для обучающихся 1—4 классов 

Демидова Анна 

Леонидовна 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/99 

04.12 Началь

ная 

школа 

Программа психологической коррекции 

по социально- му развитию для детей с 

ограниченными возможностя- ми 

«Пойми меня» 

Шорина Людмила 

Владимировна, 

Мусаитова Светлана 

Рафаильевна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/362 

04.13 Дошкольно

е об- 

разование 

Психокоррекционная программа для 

детей старшего дошкольного возраста 

с нарушениями речи «Вместе учимся 

говорить» 

Ким Ольга Вячеславовна Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/103 

04.14 Основная 

школа 

Психолого-педагогическая 

программа коррекции основных 

симптомов и агрессивного поведения 

у детей 10—12 лет с СДВГ с 

использованием набора P.E.R.T.R.A. 

«Импульс» 

Галич Марьям 

Александровна 

Трудности в форме 

девиант- ного 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/300 

05. ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

05.01 Дошкольно

е об- 

разование 

Программа коррекционно-развивающей 

работы с деть- ми старшего дошкольного 

возраста «Игралочка» 

Абрамова Ольга 

Александровна, 

Кострыгина Наталья 

Викторовна, Оганесян 

Стелла Нарибековна 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/89 



 

Ном

ер 

(ID) 

Уровень 

образова

ния 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

05.02 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Программа комплексного психолого-

педагогического сопровождения семей 

воспитанников с ОВЗ «Эффек- тивные 

практики взаимодействия с семьей — 

перекре- сток возможностей» 

Айнуллина Елена 

Николаевна, Ша- тунова 

Ольга Николаевна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/90 

05.03 Основная 

школа 

Психолого-педагогическая 

коррекционно-развивающая программа 

«Преодоление» 

Сюрин Сергей 

Николаевич, Евту- шенко 

Ольга Сергеевна, 

Сюрина Ольга 

Васильевна, 

Шинкаренко Екатерина 

Александровна 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/119 

05.04 Основная 

школа 

«Дари добро» Шакирова Ольга 

Алексеевна 

Социальная 

адаптация: в фор- ме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/125 

05.05 Дошкольно

е об- 

разование 

«Коррекционно-развивающая 

программа психолого- педагогических 

занятий с детьми дошкольного возрас- та 

с ограниченными возможностями 

здоровья 

Тишурова Анжелика 

Ярославна, Балашова 

Вероника Петровна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/354 

05.06 Основная 

школа 

«Психолого-педагогическая 

коррекционно-развиваю- щая программа 

«Движение вверх» 

Жданович Елена 

Валерьевна, Сю- рин 

Сергей Николаевич, 

Макарова Наталья 

Ильинична 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/308 

05.07 Основная 

школа 

«Психолого-педагогическая 

коррекционно-развиваю- щая 

программа для обучающихся с 

задержкой психи- ческого развития 

«Грани познания» 

Косарева Ольга 

Викторовна, Ко- сарева 

Юлия Викторовна, 

Сюрин Сергей 

Николаевич 

Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/339 

05.08 Дошкольно

е об- 

разование 

«Я буду слышать! Я буду понимать! Я 

буду общать- ся! Программа 

коррекционно-развивающей работы с 

детьми младшего дошкольного 

Исламова Лариса 

Анатольевна, Крайнева 

Ирина Викторовна, Урум- 

баева Людмила 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

https://rospsy.ru/ 

node/310 



 

возраста в период 

реабилитации после КИ (кохлеарной 

имплантации) с использованием 

интерактивного оборудования» 

Анатольевна здоровья 

05.09 Дошкольно

е 

образование

, на- чальная 

школа 

Комплексная программа психологической 

коррекции детей старшего дошкольного и 

младшего школьного воз- раста с 

проблемами в развитии «Я расту 

успешным» 

Бала Роза Адгамовна Трудности в общем 

психоло- гическом 

развитии 

https://rospsy.ru/ 

node/276 

05.10 Дошкольно

е об- 

разование 

Коррекционно-развивающая программа 

занятий для детей дошкольного 

возраста с тяжелыми множествен- ными 

нарушениями развития (в том числе для 

детей с расстройствами аутистического 

спектра) 

Бабанина Алина 

Александровна, 

Трифаненкова Светлана 

Вячесла- вовна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/275 

05.11 Дошкольно

е об- 

разование 

Программа коррекционно-развивающей 

направленно- сти психолого-

педагогического сопровождения детей 

раннего и младшего дошкольного 

возраста с ограни- ченными 

возможностями здоровья и детей, 

испытыва- ющих трудности в развитии 

«Играя, развиваемся» 

Дергунова Алла Ивановна, 

Коряки- на Любовь 

Александровна, Гребене- 

ва Наталья Александровна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/306 

06. ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ УЧАСТНИКОВ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

06.01 Основная 

школа, 

старшая 

школа 

Технологии психолого-педагогического 

сопровожде- ния участников 

образовательного процесса «Парк 

инклюзивных технологий: от 

одиночества к людям» 

Алеева Лариса 

Викторовна, Тереш- кова 

Наталья Юрьевна, 

Акулова Елена 

Геннадьевна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья. Трудности 

в обще- нии со 

сверстниками 

https://rospsy.ru/ 

node/91 
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Ном

ер 

(ID) 

Уровень 

образован

ия 

Наименование программы 

(технологии) 

Авторский 

коллектив 

Предмет 

исследования 

Ссылка на 

программу 

06.02 ВУЗ Профилактическая программа 

психолого-педагоги- ческого 

сопровождения обучающихся первого 

курса в период адаптации к обучению в 

ПОО «Первокурс- ник!» 

Михеева Ирина 

Валентиновна, 

Сыренкова Юлия 

Александровна, Ханина 

Елена Николаевна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/109 

06.03 Начальная 

школа, 

основная 

школа 

Технология обследования 

несовершеннолетних с нарушениями 

поведения на ПМПК и определение 

условий организации индивидуальной 

профилактиче- ской работы 

Пестова Ирина 

Васильевна, Гурья- нова 

Нина Александровна, 

Сергеева Мария Сергеевна, 

Рогожкина Люд- мила 

Николаевна 

Трудности в форме 

девиант- ного 

поведения 

https://rospsy.ru/ 

node/113 

06.04 Основная 

школа 

«Школьная медиация» Лагунова Ирина 

Николаевна, Бли- нова 

Марина Геннадьевна, 

Еремина Екатерина 

Адольфовна, Пакшаева 

Светлана Олеговна, 

Пашанова Анна 

Жексеновна 

Трудности в форме 

психоэмо- 

ционального 

неблагополучия 

https://rospsy.ru/ 

node/341 

06.05 Начальная 

школа, 

основная 

школа, 

старшая 

школа 

Программа нематериального 

стимулирования педаго- гических 

работников 

Ведяшкина Юлия 

Алексеевна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/293 

06.06 Основная 

школа 

Программа психолого-педагогического 

сопровождения семей детей с РАС в 

условиях Центра психолого-педа- 

гогической, медицинской и социальной 

помощи 

Большакова Людмила 

Николаевна, Бессонова 

Виктория Викторовна, 

Фомичева Светлана 

Владимиров- на, Голотина 

Людмила Алексан- дровна 

Трудности, 

связанные с огра- 

ниченными 

возможностями 

здоровья 

https://rospsy.ru/ 

node/281 

06.07 Основная 

школа 

Психолого-педагогические основы 

проектной деятель- ности 
Беляева Ольга Алексеевна Универсальные 

действия: в 
https://rospsy.ru/ 

node/280 
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формировании 

мышления 
07. ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

07.01 Начальная 

школа, 

основная 

школа, 

старшая 

школа 

Рабочая программа педагога-психолога Жукова Марина 

Фиркатовна 

Развитие 

профессионально- 

личностного 

потенциала 

https://rospsy.ru/ 

node/101 

07.02 Начальная 

школа, 

основная 

школа, 

старшая 

школа 

Модель организации работы 

психологической службы в системе 

образования 

Первенкова Инна 

Анатольевна, Павлова 

Людмила Сергеевна, Мас- 

лова Вера Николаевна, 

Колесникова Елена 

Викторовна, Маякова 

Ольга Викторовна, Орлова 

Светлана Алек- сандровна, 

Ильина Вероника Вла- 

димировна, Елисеева 

Александра Григорьевна, 

Дружинина Наталья 

Викторовна 

Социальная 

адаптация: в форме 

отклонений от 

социальных норм 

https://rospsy.ru/ 

node/112 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

 
ОТКРЫТЫЙ РЕЕСТР ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК, ВЫЗЫВАЮЩИХ ДОВЕРИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СООБЩЕСТВА 
№

 п
/п

 

 

 
Автор методики, 

название методики 

 

 

Измеряемый конструкт 
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Параметры стандартизации, 

доказательность 

 

 

Источник 

Г
о

д
, 

к
о

м
п

ь
ю

т
е
р

н
а

я
 

в
е
р

с
и

я
 

С
т
а

т
у

с
: 

о
с
н

о
в

н
а

я
/ 

р
е
к

о
м

е
н

д
у
е
м

а
я

 

 

 

Целевая группа 

Развитие основных психических функций 

1 Тест «Стандартные 

Прогрессивные матри- 

цы Плюс Дж. Равена» 

(СПМ Плюс) 

Тест для исследования невер- 

бального интеллекта 

11— 

16 лет 

Статистически доказана надеж- 

ность теста, подтверждена его 

валидность, определены популяци- 

онные нормы и уровни интеллекта. 

Для использования теста Равена в 

Москве и крупных городах России 

с аналогичной социо-демографиче- 

ской Ситуацией 

Сорокова М.Г., Юркевич В.С. 

Стандартизация теста «СПМ Плюс 

Равена» на московской выборке // 

Дефектология. 2014. № 6. С. 28—37. 

2014 Основная Норма 

(нормотипичные 

дети и подростки 

с нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

2 iPIPS, адаптиро- iPIPS позволяет оценить когни- Перво- В 2013—2014 гг. проведена работа 1. Глава книги Хоукер Д., Карда- 2014. Основная Норма (нормо- 
 ванная российская тивное (базовые навыки в чтении классни- по адаптации данного инструмента нова Е.Ю. Cтартовая диагностика Ком-  типичные дети 
 версия (international и математике) и не когнитив- ки в РФ для применения в российских детей на входе в начальную школу пью-  и подростки с 
 Performance Indicators ное (личностное, социальное,  школах в рамках международного и оценка их прогресса в течение терная  нормативным 
 in Primary School) эмоциональное) развитие детей  исследования первоклассников под первого года обучения: междуна- версия  кризисом взрос- 
  в начале школьного обучения.  названием iPIPS. родное исследование iPIPS // В кн.:   ления) 
  Инструмент предусматривает   Тенденции развития образования.    

  индивидуальное компьютерное   Что такое эффективная школа и    

  оценивание в игровой форме   эффективный детский сад? М.: Из-    

  с применением адаптивного   дательский дом «Дело» РАНХиГС,    

  алгоритма. iPIPS включает также   2014. С. 311—320.    

  опрос педагогов и родителей о   2. Обобщенные типы развития пер-    

  том, как дети растут и развива-   воклассников на входе в школу по    

  ются   материалам исследования iPIPS /    

     Карданова Е.Ю., Иванова Е.Ю.,    

     Сергоманов П.А., Канонир Т.Н.,    

     Антипкина И.В., Кайкы Д.Н. //    

     Вопросы образования. 2018. № 1.    

     С. 8—37.    

     3. Иванова А., Нисская А. (2015)    

     Стартовая диагностика детей на входе    

     в начальную школу: международное    

     исследование iPIPS // Школьные тех-    

     нологии. № 2. C. 161—168.    
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Целевая группа 

3 Адаптированная 

версия iPIPS с учетом 

особых потребностей 

детей с РАС 

Раздел, направленный на из- 

мерение когнитивных навы- 

ков (письмо, словарный запас, 

фонематический блок, представ- 

ления о чтении, представления о 

математике) 

Перво- 

классни- 

ки 

В адаптированной версии не меня- 

лись сами задания, модификации 

касались только параметров предъ- 

явления материала. Показано, что 

использованные модификации не 

изменяют оцениваемый конструкт, 

не облегчают и не осложняют вы- 

полнение заданий, по сравнению 

с основной версией методики. 

Разработана система рекомендаций 

по проведению индивидуальной 

формы тестирования. 

Переверзева Д.С., Брагинец Е.И., 

Тюшкевич С.А., Горбачевская Н.Л. 

Эффективное оценивание академиче- 

ской успешности у детей с расстрой- 

ствами аутистического спектра // 

Психологическая наука и образова- 

ние. 2020. Том 25. № 1. С. 16—25. 

doi:10.17759/pse.2020250102 

2020 Основная Дети с ОВЗ, в 

том числе дети- 

инвалиды 

4 О.Е. Грибова. Техно- 

логия организации 

логопедического 

обследования. 

Коммуникативная сфера/речевая 

деятельность (отдельные компо- 

ненты языковой системы) 

На- 

чальная 

школа 

Нет сведений о валидности и на- 

дежности методики 

Грибова О.Е. Технология организа- 

ции логопедического обследования. 

Методическое пособие. — М.: Аркти, 

2018. 80 с. 

2018 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Дети с ОВЗ, в 

том числе дети- 

инвалиды 

5 А.В. Хаустов. Оценка 

коммуникативных 

навыков у детей с 

аутистическими на- 

рушениями. 

Коммуникативная сфера До- 

школь- 

ники/на- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Хаустов А.В. Формирование навыков 

речевой коммуникации у детей с рас- 

стройствами аутистического спек- 

тра. — М.: МГППУ. 2010. 87 с. 

2010 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Дети с ОВЗ, в 

том числе дети- 

инвалиды 

6 Комплекс методик пси- 

холого-педагогической 

диагностики («Пред- 

метная классифика- 

ция», «Исключение 

неподходящего пред- 

мета», «Кубики Кооса», 

«Последовательность 

событий», «Опосредо- 

ванное запоминание по 

Леонтьеву», «Пикто- 

грамма» и др.) 

Методики данного комплекса 

позволяют оценить различные па- 

раметры когнитивной сферы: на- 

глядно-образное и наглядно-дей- 

ственное мышление, способность 

к пространственной ориентиров- 

ке, возможности устанавливать 

пространственно-временные и 

причинно-следственные связи, 

процессы обобщения и абстраги- 

рования, умственной работоспо- 

собности детей и подростков 

До- 

школь- 

ники/ 

началь- 

ная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Левченко И.Ю., Забрамная С.Д., 

Добровольская Т.А. и др. Психолого- 

педагогическая диагностика. — М., 

Издательский центр «Академия», 

2003. 320 с. 

2003 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Дети с ОВЗ, в 

том числе дети- 

инвалиды 

Метапредметные компетенции и универсальные учебные действия 

1 А.З. Зак. Методика 

«Перестановки» 

Методика, построенная на мате- 

риале пространственно-комби- 

наторных задач вне учебного со- 

держания, включает задания для 

определения сформированности 

метапредметных компетенций, 

связанных с осуществле- 

Выпуск- 

ники на- 

чальной 

школы 

Статистически доказана надеж- 

ность шкал методики и ее диф- 

ференциальная валидность по 

социодемографическим факторам 

«категория обучающихся» и «пол» 

Зак А.З., Сорокова М.Г. Диагностика 

сформированности метапредмет- 

ных компетенций у пятиклассников 

[Электронный ресурс] // Психолого- 

педагогические исследования. 2019. 

Том 11. № 2. С. 11—21. doi:10.17759/ 

psyedu.2019110202 

2019, 

есть 

ком- 

пью- 

терная 

версия 

Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 
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Целевая группа 

  нием познавательной рефлексии, 

построением способа решения- 

проблем поискового характера, 

планированием достижения 

требуемого результата 

      

2 А.З. Зак. Методика 

«Рассуждения» 

Оценка сформированности на 

материале решения сюжетно- 

логических задач когнитивных 

метапредметных компетенций, 

связанных с логическим действи- 

ем построения рассуждений и с 

построением способа решения 

проблем поискового характера, 

и регулятивных метапредмет- 

ных компетенций, связанных с 

осуществлением познавательной 

рефлексии способа решения и с 

планированием ребенком своих 

действий 

Выпуск- 

ники на- 

чальной 

школы 

Доказана надежность методики 

«Рассуждения» и ее дифференци- 

альная валидность как способность 

выявлять различия по социаль- 

но-демографическому фактору 

«категория обучающихся» 

Зак А.З., Сорокова М.Г. Оценка 

сформированности познавательных 

и регулятивных метапредметных 

компетенций выпускников начальной 

школы (при решении сюжетно-логи- 

ческих задач) [Электронный ресурс] // 

Психологическая наука и образование 

psyedu.ru. 2017. Том 9. № 1. С. 1—14. 

doi:10.17759/psyedu.2017090101 

2017 Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

3 Опросник Г.А. Цукер- 

ман «Всегда —ино- 

гда — никогда» 

Оценка метапредметных 

компетенций — способности 

классифицировать и приводить 

доказательство — на материале 

русского языка и математики 

Выпуск- 

ники на- 

чальной 

школы 

Статистически доказана надеж- 

ность шкал опросника и влияние 

факторов «пол» и «категория 

обучающихся» на показатели по 

итоговым шкалам и отдельным 

пунктам. Определены репрезента- 

тивные нормы для итоговых шкал 

Сорокова М.Г. Апробация опросника 

Г.А. Цукерман «Всегда — иногда — 

никогда» для диагностики мета- 

предметных навыков обучающихся 

пятых классов // Культурно-истори- 

ческая психология. 2013. Том 9. № 2. 

С. 73—80. 

2013 Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

4 Т.А.Фотекова, 

Т.В. Ахутина. Диа- 

гностика речевых на- 

рушений школьников 

с использованием 

нейропсихологиче- 

ских методов 

Универсальные учебные дей- 

ствия 

На- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Фотекова Т.А., Ахутина Т.В. Диагно- 

стика речевых нарушений школьников 

с использованием нейропсихологиче- 

ских методов: Пособие для логопедов 

и психологов. М.: АР КТИ. 2002. 

136 с. 

2002 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Дети с ОВЗ, в 

том числе дети- 

инвалиды 

5 Т.В. Ахутина, 

О.Б. Иншакова. 

Нейропсихологиче- 

ская диагностика, 

обследование письма 

и чтения младших 

школьников 

Универсальные учебные дей- 

ствия 

На- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Ахутина Т.В., Иншакова О.Б. Ней- 

ропсихологическая диагностика, 

обследование письма и чтения млад- 

ших школьников (комплект из 2 книг) 

Секачев, 2008 

2008 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Дети с ОВЗ, в 

том числе дети- 

инвалиды 
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Целевая группа 

6 С.Ф. Горбов, О.В. Са- 

вельева, Н.Л. Табач- 

никова «Задания из 

математики». Адапта- 

ция для компьютерной 

реализации О.В. Саве- 

льевой 

Метапредметные результаты: 

освоение способов решения 

проблем поискового характера; 

овладение логическими действи- 

ями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, уста- 

новления аналогий и причинно- 

следственных связей; выделение 

закономерностей. Методика 

построена на учебном материале 

На- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Улановская И.М. Компьютерный па- 

кет методик оценки метапредметных 

результатов начальной школы [Элек- 

тронный ресурс] // Психологическая 

наука и образование psyedu.ru. 2014. 

Том 6. № 2. С. 306—319. doi:10.17759/ 

psyedu.2014060226 

2014, 

есть 

ком- 

пью- 

терная 

версия 

Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

7 Г.А. Цукерман, 

О.Л. Обухова Мето- 

дика «Календарь». 

Адаптация для ком- 

пьютерной реализа- 

ции О.Л. Обуховой 

Методика оценки метапредмет- 

ного результата «Овладение 

навыками смыслового чтения 

текстов различных стилей и 

жанров» 

На- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Улановская И.М. Компьютерный па- 

кет методик оценки метапредметных 

результатов начальной школы [Элек- 

тронный ресурс] // Психологическая 

наука и образование psyedu.ru. 2014. 

Том 6. № 2. С. 306—319. doi:10.17759/ 

psyedu.2014060226 

2014, 

есть 

ком- 

пью- 

терная 

версия 

Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

8 Г.А. Цукерман, 

С.Ф. Горбов, 

О.В.Савельева и 

Н.Л. Табачникова 

«Детские задачи», 

Адаптация для ком- 

пьютерной реализа- 

ции О.Л. Обуховой 

Методика оценки рефлексивной 

составляющей умения учиться 

На- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Улановская И.М. Компьютерный па- 

кет методик оценки метапредметных 

результатов начальной школы [Элек- 

тронный ресурс] // Психологическая 

наука и образование psyedu.ru. 2014. 

Том 6. № 2. С. 306—319. doi:10.17759/ 

psyedu.2014060226 

2014, 

есть 

ком- 

пью- 

терная 

версия 

Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

9 Е.В. Чудинова «Под- 

сказки». Адаптация 

для компьютерной 

реализации О.В. Саве- 

льевой 

Методика оценки умения пользо- 

ваться подсказкой как исходного 

уровня поисковой составляющей 

умения учиться 

На- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Улановская И.М. Компьютерный па- 

кет методик оценки метапредметных 

результатов начальной школы [Элек- 

тронный ресурс] // Психологическая 

наука и образование psyedu.ru. 2014. 

Том 6. № 2. С. 306—319. doi:10.17759/ 

psyedu.2014060226 

2014, 

есть 

ком- 

пью- 

терная 

версия 

Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

10 З.Н. Новлянская «Со- 

ставление текста». 

Адаптация для ком- 

пьютерной реализа- 

ции И.М. Улановской 

Методика позволяет оценить 

метапредметные результаты: 

овладение навыками смысло- 

вого чтения текстов различных 

стилей и жанров в соответствии 

с целями и задачами; осознанно 

строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами комму- 

никации и составлять тексты 

На- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Улановская И.М. Компьютерный па- 

кет методик оценки метапредметных 

результатов начальной школы [Элек- 

тронный ресурс] // Психологическая 

наука и образование psyedu.ru. 2014. 

Том 6. № 2. С. 306—319. doi:10.17759/ 

psyedu.2014060226 

2014, 

есть 

ком- 

пью- 

терная 

версия 

Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 
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Целевая группа 

  в устной и письменной формах; 

освоение способов решения про- 

блем творческого и поискового 

характера 

      

11 Групповой интеллек- 

туальный тест (ГИТ). 

(адапт. М.К. Акимо- 

вой, Е.М. Борисо- 

вой, В.Т. Козловой, 

Г.П. Логиновой) 

Уровень интеллектуального раз- 

вития обучающихся 

10— 

12 лет 

Социально-психологический 

норматив 

Руководство к применению группово- 

го интеллектуального теста (ГИТ) для 

младших подростков. Обнинск, изд-во 

«Принтер», 1993 

1993 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

12 Школьный тест 

умственного развития 

(ШТУР) М.К. Аки- 

мова, Е.М. Борисова, 

В.Т. Козлова, Г.П. Ло- 

гинова и др. 

Уровень умственного развития 

школьников 

13— 

16 лет 

Социально-психологический 

норматив 

Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Б92 

Словарь справочник по психодиагно- 

стике. — СПб.: Питер, 2002, 528 с. 

1990 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичны едети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

13 АСТУР (для Аби- 

туриентов и Стар- 

шеклассников Тест 

Умственного Раз- 

вития) К.М. Гуревич, 

М.К. Акимова и др. 

Уровень умственного развития 

старшеклассников 

16— 

17 лет 

Социально-психологический 

норматив 

К.М. Гуревич. Тест умственного раз- 

вития для абитуриентов и старше- 

классников (АСТУР). Руководство по 

работе с тестом. Москва, 1995. 

1995 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

Социальное развитие и морально-ценностная сфера 

1 Методика «Сказоч- 

ный семантический 

дифференциал» 

Интегральный анализ отно- 

шения ребенка к персонажам 

позволяет определить спец- 

ифику его морально-ценностной 

сферы. Количественные пока- 

затели характеризуют отноше- 

ние ребенка к себе и другим, 

размерность категориального 

пространства межличностного 

восприятия, содержание и ие- 

рархию этих категорий, уровень 

самооценки и меры социали- 

зации. Для индивидуальной 

работы психолога 

Дети 

4— 

10 лет 

Выявлены половозрастные раз- 

личия когнитивной сложности 

межличностного восприятия и со- 

циализации. В каждой половозраст- 

ной группе для каждого показателя 

вычислены границы, определяю- 

щие его «нормальную» выражен- 

ность. Рассматриваются примеры 

индивидуальных семантических 

пространств 

Петренко В.Ф., Митина О.В. Ме- 

тодика «Сказочный семантический 

дифференциал»: диагностические 

возможности // Психологическая 

наука и образование. 2018. Том 23. 

№ 6. С. 41—54. doi:10.17759/ 

pse.2018230604 

2018 Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

2 Опросник «Готовность 

подростков к самосто- 

ятельной жизни» 

Оценка готовности подростков к 

самостоятельной жизни и разви- 

тия их жизненных навыков в за- 

висимости от среды воспитания 

Под- 

ростки 

Опросник основан на адаптации 

методики Ansell Casey Life Skills 

Assessment (ACLSA) Youth 4 — 

Version 4.0 [32]. Продемонстриро- 

Шинина Т.В., Митина О.В. Разработка 

и апробация опросника «Готовность 

подростков к самостоятельной жиз- 

ни»: оценка и развитие 

2019 Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 
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Целевая группа 

    вана надежность разработанного 

опросника, а также его конструкт- 

ная и конвергентная валидность. 

жизненных навыков // Психологи- 

ческая наука и образование. 2019. 

Том 4. № 1. С. 50—68. doi:10.17759/ 

pse.2019240104 

  кризисом взрос- 

ления) 

3 Опросник «Поведен- 

ческие особенности 

антисоциальной кре- 

ативности» (Русскоя- 

зычная версия опрос- 

ника The Malevolent 

Creativity Behavior 

Scale, разработанного 

под руководством 

М. Ранко (с разреше- 

ния авторов ориги- 

нальной версии) 

Антисоциальная креативность Под- 

ростки 

от 14 лет 

и взрос- 

лые 

Устойчивость — факторной струк- 

туры опросника — подтверждена 

на разных выборках испытуемых, 

проведена оценка конструктной 

валидности и ретестовой надеж- 

ности. Анализируются различия с 

оригинальной версией опросника. 

Выборка стандартизации: осужден- 

ные за корыстные, агрессивно-ко- 

рыстные и агрессивно-насильствен- 

ные преступления; сотрудники 

силовых ведомств, футбольные 

болельщики; обучающиеся об- 

разовательных учреждений разного 

профиля г. Москвы 

Мешкова Н.В., Ениколопов С.Н., 

Митина О.В., Мешков И.А. Адаптация 

опросника «Поведенческие особен- 

ности антисоциальной креативности» 

// Психологическая наука и образо- 

вание. 2018. Том 23. № 6. С. 25—40. 

doi:10.17759/ pse.2018230603 

2018 Основная 1. Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления). 

2. Подростки с 

ненормативными 

кризисами взрос- 

ления. 

3. Несовер- 

шеннолетние 

обучающиеся, 

признанные по- 

дозреваемыми, 

обвиняемыми 

или подсудимы- 

ми по уголовно- 

му делу. 

4. Дети с от- 

клонениями в 

поведении 

4 Поливанова Н.И., 

Ривина И.В., Уланов- 

ская И.М. «Методика 

конфликт» 

Диагностическая методика 

оценки успешности групповой 

работы обучающихся в условиях 

задаваемого извне социокогни- 

тивного конфликта 

На- 

чальная 

школа 

Установлены дифференцирующие 

возможности данной методики на 

материале экспериментальных ре- 

зультатов различных школ Москвы 

Поливанова Н.И., Ривина И.В., 

Улановская И.М. Выявление уме- 

ния обучающихся начальной школы 

действовать совместно в условиях со- 

циокогнитивного конфликта [Элек- 

тронный ресурс] // Психолого-педа- 

гогические исследования. 2013. № 4. 

URL: http://psyedu. Polivanova_Rivina_ 

Ulanovskaya.phtml (дата обращения: 

16.11.2020) 

2013 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

5 Орел Е.А., Кулико- 

ва А.А. Опросник 

социально-эмоцио- 

нальных навыков 

Опросник оценки социаль- 

но-эмоциональных навыков в 

начальной школе. Содержит 

три шкалы: Достижение целей, 

Работа с другими и Управление 

эмоциями 

На- 

чальная 

школа 

Разработан на основе модели 

Большой пятерки. Проведено два 

валидизационных исследования. 

Проверена конструктная валид- 

ность и надежность инструмента. 

Для анализа факторной структуры 

Орел Е.А., Куликова А.А. Анализ 

психометрических характеристик ин- 

струмента оценки социально-эмоцио- 

нальных навыков в начальной школе 

[Электронный ресурс] // Современная 

зарубежная психология. 2018. Том 7. 

2018 Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 
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Целевая группа 

    был использован конфирматорный 

и эксплораторный факторный ана- 

лиз, а также методы современной 

теории тестирования, которые под- 

твердили заложенную факторную 

структуру. Доказана критериальная 

валидность инструмента 

№ 3. С. 8—17. doi:10.17759/ 

jmfp.2018070301 

   

6 Р. Гудман «Сильные 

стороны и трудности» 

(ССТ) 

Опросник оценки поведения, 

эмоциональной сферы и взаи- 

моотношений со сверстниками 

детей и подростков 

До- 

школь- 

ники, 

подрост- 

ки до 

16 лет 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

1. Семенова Н.Б., Раменская Т.П., 

Долгушина Е.Е., Мартынова Т.Ф. Диа- 

гностика эмоционального состояния 

обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях Республики Саха (Яку- 

тия) / Методические рекомендации. — 

Красноярск, 2013. 40 с. 

2. Слободская Е.Р. Психическое здо- 

ровье детей и подростков: распростра- 

ненность отклонений и факторы риска 

и защиты // Вопросы психического 

здоровья детей и подростков: научно- 

практический журнал психиатрии, 

психологии, психотерапии и смежных 

дисциплин. 2008. № 2 (8). С. 8—21. 

2008, 

2013 

Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

7 Моросанова В.И. 

«Стиль саморегуляции 

поведения (детский) 

(ССПМД)» 

Оценка регуляторно-личностных 

особенностей детей. Оценива- 

ются следующие регуляторные 

процессы и свойства: планирова- 

ние, моделирование, программи- 

рование, оценивание результата 

и личностные свойства — гиб- 

кость, самостоятельность, ответ- 

ственность и общий уровень как 

сумма по всем шкалам. 

На- 

чальная 

школа 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Моросанова В.И., Бондаренко И.Н. 

Диагностика саморегуляции человека. 

М.: Когито-Центр, 2015. 304 с. 

2. Моросанова В.И., Бондаренко И.Н., 

Фомина Т.Г. Осознанная саморегу- 

ляция и личностно-мотивационные 

особенности младших подростков 

с различной динамикой психологи- 

ческого благополучия // Психологи- 

ческая наука и образование. 2019. 

Том 24. № 4. С. 5—21. doi:10.17759/ 

pse.2019240401 

2015, 

2019 

Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

8 Методика диагности- 

ки субъективной оцен- 

ки межличностных 

отношений ребенка 

(СОМОР) Н.Я. Семаго 

Исследование субъективной 

оценки межличностных отно- 

шений 

от 2,5 до 

12 лет 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Семаго Н.Я. Диагностический Ком- 

плект психолога. Методика СОМОР. 

Москва, АП — КиППРО, 2007. — 8 с. 

1999 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 

9 Гуткина Н.И. Мето- 

дика исследования 

мотивационной сферы 

Исследование мотивационной и 

ценностной сферы 

6— 

10 лет 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Гуткина Н.И. Методика исследования 

мотивационной сферы детей старшего 

дошкольного и младшего школьного 

2006 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 
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Целевая группа 

 детей старшего до- 

школьного и младшего 

школьного возраста. 

   возраста // Психологическая наука 

и образование. 2006. Том 11. № 3. 

С. 17—25. 

   

10 Тест диагностики мо- 

тивации достижения 

у детей (МД-решетка 

Шмальта) (Афанасье- 

ва Н.В.) 

Оценка выраженности мотивации 

достижения ребенка в различных 

сферах деятельности 

9— 

11 лет 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Афанасьева, Н.В. Тест мотивации 

достижения детей 9—11 лет. МД- 

решетка Шмальта: практическое 

руководство / Н. В. Афанасьева. — 

[2-е изд., испр.]. — Москва: Когито- 

Центр, 2008. — 37, [1] с. 

2008 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 

11 Метод мотивационной 

индукции Ж. Нюттена 

Изучение структуры мотиваци- 

онно-смысловой сферы школь- 

ников, временную перспективу 

будущего 

с 10 лет Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Нюттен Ж. Мотивация, действие 

и перспектива будущего / Под ред. 

Д.А. Леонтьева. — М.: Смысл, 2004. 

608 с. 

2004 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 

12 Тест аксиологиче- 

ской направленности 

школьников А.В. Кап- 

цов 

Диагностика ценностной сферы 5— 

11 класс 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Капцов А.В. Аксиологическая на- 

правленность личности: Руководство 

по применению теста. Методическое 

пособие. Изд.3е, доп. — Самара: ООО 

«ИПК «Содружество», 2007. — 44 с. 

2007 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 

13 «Подростки о роди- 

телях» (модификация 

«ADOR» Шафера) 

Изучение установок, поведения и 

методов воспитания детей роди- 

телями так, как видят их дети в 

подростковом возрасте 

Под- 

ростки 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Вассерман Л.И., Горькавая И.А., 

Ромицина Е.Е. Тест подростки o роди- 

телях. — М. — СПб.: Фолиум, 1995. 

1995 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 

14 Диагностика семейной 

адаптации и сплочен- 

ности (тест Д. Олсона, 

адапт. М. Перре) 

Оценивает уровень семейной 

сплоченности и уровень семей- 

ной адаптации 

с 12 лет Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., 

Никольская И.М. Семейный диагноз 

и семейная психотерапия: Учебное 

пособие для врачей и психологов. 

СПб., 2003. 

2008 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 

16 Многофакторный 

личностный опросник 

Р. Кеттелла 

Диагностика особенностей лич- 

ности человека 

С 8 лет Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Капустина А.Н. Многофакторная 

личностная методика Р. Кеттелла. — 

СПб.: Речь, 2001. 

2001 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 

17 Тест школьной тре- 

вожности Филлипса 

Изучение уровня и характера тре- 

вожности, связанной со школой 

7— 

14 лет 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Райгородский Д.Я. (редактор-соста- 

витель). Практическая психодиагно- 

стика. Методики и тесты. Учебное 

пособие. — Самара: Издательский 

Дом «БАХРАХМ», 2001. 672 с. 

 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 

18 Проективная методи- 

ка для диагностики 

школьной тревожности, 

А.М. Прихожан (на 

основании методики 

Amen Е.W., Renison N.) 

Для диагностики школьной 

тревожности 

6—9 лет Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Прихожан А.М. Тревожность у детей 

и подростков: психологическая при- 

рода и возрастная динамика. Москва- 

Воронеж, 2000. 

 Условно 

рекомен- 

дуемая 

все 
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Целевая группа 

19 Шкала явной тревож- 

ности для детей 

(CMAS) (адаптация 

А.М. Прихожан) 

Изучение тревожности как 

относительно устойчивого об- 

разования 

7— 

12 лет 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Прихожан А.М. Детский вариант 

шкалы явной тревожности (CMAS) / 

Иностранная психология, 1995, № 8, 

С. 6467. 

1994 Экспери- 

менталь- 

ная 

все 

Эмоционально-личностная сфера 

1 Шкала безнадежности 

(Hopeless ness Scale, 

Beck et al. 1974) 

Переживание безнадежности Под- 

рост- 

ковый 

возраст 

и старше 

Имеются данные о внутренней 

согласованности, представлены 

нормативные значения 

Горбатков А.А. Шкала надежды и 

безнадежности для подростков: неко- 

торые аспекты валидности // Психо- 

логическая наука и образование. 2002. 

Том 7. № 3. С. 89—103. 

2002 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Дети с от- 

клонениями в 

поведении; 

Подростки с 

ненормативны- 

ми кризисами 

взросления 

2 Дифференциальный 

опросник пере- 

живания одиноче- 

ства (ДОПО-3к), 

Осин Е.Н., Леон- 

тьев Д.А. 

Переживание одиночества Под- 

рост- 

ковый 

возраст 

и старше 

Надежность шкал ДОПО-3к (альфа 

Кронбаха) — 0.81 для показателя 

общего переживания одиночества, 

0.80 для показателя зависимости 

от общения и 0.88 для позитивного 

одиночества 

Осин Е.Н., Леонтьев Д.А. (2013). 

Дифференциальный опросник пере- 

живания одиночества: структура и 

свойства. Психология. Журнал Выс- 

шей школы экономики, 10 (1), 55—81. 

2012 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Дети с от- 

клонениями в 

поведении; 

Подростки с 

ненормативны- 

ми кризисами 

взросления 

3 Опросник склонности 

к агрессии Басса-Пер- 

ри «BPAQ», С.Н. Ени- 

колопов, Н.П. Цибуль- 

ский 

Склонность к физической агрес- 

сии, враждебности и гневу 

Под- 

рост- 

ковый 

возраст 

и старше 

Устойчивость факторной структуры 

подтверждена на разных выборках 

испытуемых; произведена оценка 

конструктной валидности, рете- 

стовой надежности и внутренней 

согласованности факторов. 

Ениколопов С.Н., Цибульский Н.П. 

Психометрический анализ русскоя- 

зычной версии Опросника диагно- 

стики агрессии А. Басса и М. Пери // 

Психологический журнал. 2007. № 1. 

С. 115—124. 

2002— 

2004 

Основная. 

Экспери- 

менталь- 

ная (при 

исполь- 

зовании 

для лиц 

младше 

18 лет) 

Дети с от- 

клонениями в 

поведении; 

Подростки с 

ненормативны- 

ми кризисами 

взросления 

4 WHO5 Well Being 

Index (1998) Индекс 

хорошего самочув- 

ствия 

Текущее психическое благополу- 

чие на основе самооценки 

Для 

детей от 

9 лет и 

старше 

Клиническая и психометрическая 

достоверность подтверждены в 

ряде исследований согласно дан- 

ным, представленным на официаль- 

ном электронном ресурсе опросни- 

ка (https://www.psykiatri regionh.dk/ 

who5/Pages/ default.aspx) 

ВОЗ. Индекс общего (хорошего) 

самочувствия/ВОЗ (вариант 1999 г.) 

[Электронный ресурс]. URL: https:// 

www.psykiatriregionh. dk/who5/ 

Documents/ WHO5_Russian.pdf (дата 

обращения: 15.11.2020). 

1998 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Дети с от- 

клонениями в 

поведении; 

Подростки с 

ненормативны- 

ми кризисами 

взросления 

5 Многомерная шкала 

перфекционизма 

Фроста (Frost, 1990), 

Ясная В.А., Ениколо- 

пов С.Н. 

Перфекционизм Под- 

рост- 

ковый 

возраст 

и старше 

Осуществлена апробация на 

российской выборке, получена 

четырехфакторная структура 

(в оригинале — 6 факторов). При- 

ведены нормативные данные для 

некоторых категорий респондентов 

Ясная В.А., Ениколопов С.Н. Апроба- 

ция шкал измерения перфекционизма 

на российской выборке. Психоло- 

гическая диагностика, 2009, № 1. 

С. 101—120. 

2009 Условно 

рекомен- 

дуемая. 

Экспери- 

менталь- 

ная (при 

Дети 

с отклонениями 

в поведе- 

нии; 

Подростки с не- 

нормативны 
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Целевая группа 

       исполь- 

зовании 

для лиц 

младше 

18 лет) 

ми кризисами 

взросления 

6 Моросанова В.И., 

Бондаренко И.Н., Фо- 

мина Т.Г. Русскоязыч- 

ная версия опросника 

«Шкала проявлений 

психологического бла- 

гополучия подростков 

(ППБП)» (на основе 

Шкалы измерений 

проявлений психоло- 

гического благополу- 

чия (Massé et al., 1998) 

Позволяет оценить психологи- 

ческое благополучие по следу- 

ющим шести шкалам: «Управ- 

ление собственной личностью и 

событиями», «Общительность», 

«Счастье», «Вовлеченность в 

социальное взаимодействие», 

«Самооценка», «Душевное 

равновесие», а также интеграль- 

ный уровень психологического 

благополучия 

На- 

чальная 

школа, 

подрост- 

ковый 

возраст 

Результаты исследования на выбор- 

ке российских младших подростков 

(N = 295) свидетельствуют о хоро- 

ших психометрических свойствах 

опросника. Подтвердилась его 

шестифакторная структура. Оце- 

нена надежность шкал, конструкт- 

ная и критериальная валидность. 

Представлен анализ взаимосвязей 

показателей ППБП, осознанной са- 

морегуляции и личностных свойств 

1. Моросанова В.И., Бондаренко И.Н., 

Фомина Т.Г. Создание русскоязычной 

версии опросника проявлений пси- 

хологического благополучия (ППБП) 

для обучающихся подросткового 

возраста // Вопросы психологии. 2018. 

№ 4. С. 103—109. 

2. Моросанова В.И., Бондаренко И.Н., 

Фомина Т.Г. Осознанная саморегу- 

ляция и личностно-мотивационные 

особенности младших подростков 

с различной динамикой психологи- 

ческого благополучия // Психологи- 

ческая наука и образование. 2019. 

Том 24. № 4. С. 5—21. doi:10.17759/ 

pse.2019240401 

2018, 

2019 

Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

7 Малых C.Б., Тихоми- 

рова Т.Н., Васин Г. М. 

Русскоязычная версия 

опросника «Большая 

пятерка —детский 

вариант» («BigFive 

Questionnaire — 

Сhildren Version: 

BFQC») 

Опросник предназначен для из- 

мерения личностных черт у детей 

младшего и среднего школьного 

возраста. Оценивает основные 

черты личности: «Нейротизм», 

«Экстраверсия», «Открытость 

опыту», «Дружелюбность» и 

«Добросовестность» 

Млад- 

ший и 

средний 

школь- 

ный 

возраст 

Подтверждена пятифакторная 

структура опросника. Выявлена 

удовлетворительная внутренняя 

согласованность шкал опросника. 

По результатам психометрического 

анализа делается вывод о возмож- 

ности применения в исследова- 

тельских целях адаптированной 

русскоязычной версии опросника 

на выборках детей младшего и 

среднего школьного возраста 

Малых C.Б., Тихомирова Т.Н., Ва- 

син Г.М. Адаптация русскоязычной 

версии опросника «Большая пятер- 

ка — детский вариант» // Теоретиче- 

ская и экспериментальная психология. 

2015. Т. 8. № 4. С. 6—12. 

2015 Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

Профессиональная направленность, мотивация, характерологические особенности 

1 Опросник «Тенденции 

в принятии реше- 

ний» (русскоязычная 

версия опросника 

The Decision Making 

Tendencies Inventory, 

авторы оригинальной 

версии Р. Мисурака с 

соавт.) 

Измерение разных тенденций в 

принятии решений в разных жиз- 

ненных областях. Содержание 

опросника основывается на трех 

тенденциях в принятии решений: 

максимизации, минимизации и 

сатисфизации, каждая из которых 

применялась в трех областях — 

при принятии профессиональ- 

Под- 

ростки и 

взрос- 

лые 

(15— 

35 лет) 

Конфирматорный факторный 

анализ подтвердил теоретическую 

трехфакторную структуру опросни- 

ка. Описаны связи шкал максимиза- 

ции, минимизации и сатисфизации 

(стремления к удовлетворенности) 

с личностными шкалами принятия 

решений, возрастом и уровнем об- 

разования/сложностью обучения 

Разваляева А.Ю. Апробация опросни- 

ка «Тенденции в принятии решений» 

на русскоязычной выборке // Консуль- 

тативная психология и психотерапия. 

2018. Том 26. № 3. С. 146— 163. 

doi:10.17759/cpp.2018260308 

2018 Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 
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Целевая группа 

  ных/учебных решений, в по- 

требительском поведении (выбор 

товаров/услуг) и в обобщенном 

контексте 

      

2 Т.О. Гордее- 

ва, О.А. Сычев, 

Е.Н. Осин «Шкалы 

академической мо- 

тивации школьников 

(ШАМШ)» 

Методика включает 8 шкал: 

3 шкалы внутренней мотивации 

(познания, достижения и само- 

развития), 4 шкалы внешней 

мотивации (мотивация само- 

уважения, интроецированная 

мотивация, мотивация уважения 

родителей, экстернальная моти- 

вация) и шкалу амотивации 

Школь- 

ники и 

учащи- 

еся кол- 

леджей 

С помощью конфирматорного 

факторного анализа подтверж- 

дается структура опросника из 8 

шкал, характеризующих три типа 

внутренней учебной мотивации, 

четыре характерных типа внешней 

учебной мотивации и амотивацию. 

Все шкалы опросника облада- 

ют приемлемой надежностью и 

демонстрируют ожидаемые связи с 

показателями успешности учебной 

деятельности, настойчивости в 

учебе и психологического благо- 

получия. С учетом выявленных 

гендерных различий мотивации 

представлены нормативные данные 

для юношей и девушек 

1. Гордеева Т.О., Сычев О.А., Гижиц- 

кий В.В., Гавриченкова Т.К. Шкалы 

внутренней и внешней академической 

мотивации школьников // Психоло- 

гическая наука и образование. 2017. 

Том 22. № 2. С. 65—74. doi:10.17759/ 

pse.2017220206 

2. Моросанова В.И., Бондаренко И.Н., 

Фомина Т.Г. Осознанная саморегу- 

ляция и личностно-мотивационные 

особенности младших подростков 

с различной динамикой психологи- 

ческого благополучия // Психологи- 

ческая наука и образование. 2019. 

Том 24. № 4. С. 5—21. doi:10.17759/ 

pse.2019240401 

2017, 

2019 

Основная Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

3 Андреева А.Д., При- 

хожан А.М. «Мето- 

дика диагностики 

мотивации учения 

и эмоционального 

отношения к учению 

в средних и старших 

классах школы» 

Методика позволяет оценить сле- 

дующие показатели, связанные с 

мотивационно-эмоциональным 

отношением к школе: «Познава- 

тельная активность», «Мотива- 

ция достижения», «Мотивация 

избегания неудач», «Тревога», 

«Гнев» и общий уровень отноше- 

ния к учению 

Под- 

ростки 

Нет достаточных сведений о валид- 

ности и надежности методики. 

Коэффициенты надежности Альфа 

Кронбаха шкал методики для шка- 

лы «Мотивация достижения» и для 

шкалы «Гнев» 

1. Андреева А. Д., Прихожан А.М. 

Методика диагностики мотивации 

учения и эмоционального отноше- 

ния к учению в средних и старших 

классах школы // Психологическая 

диагностика. 2009. № 4. С. 6470. 

2. Моросанова В.И., Бондаренко И.Н., 

Фомина Т.Г. Осознанная саморегу- 

ляция и личностно-мотивационные 

особенности младших подростков 

с различной динамикой психологи- 

ческого благополучия // Психологи- 

ческая наука и образование. 2019. 

Том 24. № 4. С. 5—21. doi:10.17759/ 

pse.2019240401 

2009, 

2019 

Экспери- 

менталь- 

ная 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления) 

4 Зарецкий Ю.В., За- 

рецкий В.К., Кулаги- 

на И.Ю. Опросник 

«Субъектная позиция» 

Методика исследования субъект- 

ной позиции обучающихся. Под 

субъектной позицией учащегося 

понимается активное осознанное 

отношение учащегося к учебной 

деятельности 

Млад- 

шие 

школь 

ники, 

подрост- 

ки, 

Факторным анализом выявлено три 

шкалы, характеризующие различ- 

ные типы отношения к учебной 

деятельности: субъектная позиция, 

объектная позиция, негативная по- 

зиция. Дополнительный анализ 

Зарецкий Ю.В., Зарецкий В.К., Кула- 

гина И.Ю. Методика исследования 

субъектной позиции обучающихся 

разных возрастов // Психологическая 

наука и образование. 2014. Том 19. 

№ 1. С. 99—110. 

2014 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Норма (нормо- 

типичные дети 

и подростки с 

нормативным 

кризисом взрос- 

ления); 
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Целевая группа 

   старшие 

школь- 

ники 

позволил выявить еще один тип — 

пассивную позицию обучающихся. 

Обнаружено, что выраженность 

субъектной позиции снижается от 

младшего школьного возраста к 

старшему, а выраженность негатив- 

ной позиции возрастает 

   подростки с 

девиантным по- 

ведением 

5 Тест структуры интел- 

лекта Р. Амтхауэра 

Уровень развития вербального и 

невербального интеллекта 

13— 

60 лет 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Ясюкова Л.А. Тест структуры интел- 

лекта Р. Амтхауэра (IST). Методиче- 

ское руководство. СПб., ГП «Иматон», 

2002 

2002 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Все 

6 Активизирующий 

опросник «Перекре- 

сток» Н.С. Пряжников 

Формирование у консультиру- 

емого подростка интереса (мо- 

тивации) к рассмотрению своих 

проблем, вооружение его доступ- 

ным и понятным средством для 

планирования, корректировки 

и реализации своих профессио- 

нальных перспектив 

9— 

11 кл. 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Пряжников Н.С. Активизирующий 

опросник «Перекресток» // Пряжни- 

ков Н.С. Профориентация в школе: 

игры, упражнения, опросники (8— 

11 классы). — Москва: Вако, 2005. 

2005 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Все 

7 Опросник профес- 

сиональных предпо- 

чтений Дж. Холланда 

(Голланда) 

Исследование профессиональ- 

ных интересов и предпочтений 

человека 

9— 

11 кл. 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Резапкина Г.В. Психология и выбор 

профессии. М., 2005 

2005 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Все 

Диагностика профессиональных и личностных проблем взрослых участников образовательного процесса 

1 Опросник «Семей- 

ные эмоциональные 

коммуникации (СЭК)» 

Авторы: А.Б. Холмо- 

горова, С.В. Воликова 

Опросник выявляет дисфункции 

в родительских семьях взрослых 

пациентов и позволяет опре- 

делить мишени как семейной, 

так и индивидуальной терапии, 

которая, как правило, связана с 

проработкой семейного контекста 

пациента 

От 18 

лет до 

55 лет 

Эксплораторный факторный анализ 

выделил в опроснике семь шкал. 

Для определения надежности 

опросника проведены конфир- 

маторный анализ, проверка тест 

ретестовой надежности, подсчитан 

коэффициент альфа Кронбаха, про- 

верка внутренней согласованности 

и конструктной валидности опрос- 

ника. Опросник СЭК не зависит от 

пола, возраста и уровня образова- 

ния испытуемых. Подтверждена 

дискриминантная валидность 

Холмогорова А. Б., Воликова С.В., 

Сорокова М.Г. Стандартизация опрос- 

ника «Семейные эмоциональные 

коммуникации» // Консультативная 

психология и психотерапия. 2016. 

Том 24. № 4. С. 97— 125. doi:10.17759/ 

cpp.2016240405 

2016 Основная Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающихся 

2 Опросник перфекцио- 

низма. Авторы: Гара- 

нян Н.Г., Холмогоро- 

ва А.Б., Юдеева Т.Ю. 

Диагностика перфекционизма 

(чрезмерного стремления к 

совершенству) как дисфункцио- 

нальной личностной черты 

От 18 до 

55 лет 

Представлены результаты конфир- 

маторного факторного анализа 

опросника перфекционизма. Уста- 

новлена трехфакторная структура 

новой версии методики. 

Гаранян Н.Г., Холмогорова А.Б., Юде- 

ева Т.Ю. Факторная структура и пси- 

хометрические показатели опросника 

перфекционизма: разработка трехфак- 

торной версии // Консультативная 

2018 Основная Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 
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Целевая группа 

    Установлены статистически значи- 

мые положительные связи 1-го и 

3-го факторов опросника с пока- 

зателями симптомов психических 

расстройств. Для 2-го фактора такие 

связи не зафиксированы. Доказана 

дифференциальная валидность для 

1-го и 3-го факторов; для 2-го факто- 

ра такие различия не установлены 

психология и психотерапия. 2018. 

Том 26. № 3. С. 8—32. doi:10.17759/ 

cpp.2018260302 

   

3 Опросник проблем- 

ного использования 

социальных сетей 

(русскоязычная 

версия) 

Методика позволяет изучать 

различные аспекты проблемного 

использования социальных сетей, 

к которым относят предпочтение 

онлайн-общения в качестве веду- 

щего, использование социальных 

сетей в качестве способа регу- 

ляции эмоций, постоянные раз- 

мышления о социальных сетях, а 

также компульсивное посещение 

социальных сетей и негативные 

последствия частого обращения к 

социальным сетям 

20— 

35 лет 

Установлена хорошая внутренняя 

согласованность. Установлена пя- 

тифакторная структура опросника, 

его удовлетворительная надежность 

и валидность. Анализ значимости 

различий по когнитивным стратеги- 

ям регуляции эмоций, позитивному 

и негативному аффекту, личност- 

ной тревожности в выделенных 

группах подтверждает внешнюю 

валидность методики 

Сирота Н.А., Московченко Д.В., 

Ялтонский В.М., Ялтонская А.В. Раз- 

работка русскоязычной версии опрос- 

ника проблемного использования 

социальных сетей // Консультативная 

психология и психотерапия. 2018. 

Том 26. № 3. С. 33—55. doi:10.17759/ 

cpp.2018260303 

2018 Основная Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 

4 Русскоязычная версия 

опросника «Шкала 

взаимной адаптации в 

паре» — DAS (Dyadic 

Adjustment Scale) Г. 

Спаниера. 

Оценка качества отношений в 

браке 

Взрос- 

лые 

Валидизация опросника проводилась 

на двух выборках, включающих 

супружеские пары и лиц, состоящих 

в браке. Эксплораторный факторный 

анализ установил трехфакторную 

структуру методики, подтвержден- 

ную методом конфирматорного фак- 

торного анализа. Выделенные шкалы 

и инструмент в целом обладают 

высокими показателями надежности: 

внутренней согласованностью и 

расщепленной надежностью. Уста- 

новлена приемлемая конструктная и 

внешняя валидность методики 

Полякова Ю.М., Сорокова М.Г., Га- 

ранян Н.Г. Факторная структура и на- 

дежность шкалы взаимной адаптации 

в паре(DAS) в российской выборке // 

Консультативная психология и психо- 

терапия. 2018. Том 26. № 3. С. 105— 

126. doi:10.17759/cpp.2018260306 

2018 Основная Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 

5 Методика «Семанти- 

ческий дифференциал 

жизненной ситуации» 

(СДЖС) 

Методика ориентирована на из- 

учение когнитивных и эмоцио- 

нальных компонентов субъектив- 

ного восприятия человеком своей 

жизненной ситуации 

Взрос- 

лые 

(18— 

56 лет) 

Методика разработана в русле 

психосемантического подхода. 

В качестве основных смысловых 

осей восприятия были выделены 

факторы: владение ситуацией, эмо- 

циональное переживание ситуации, 

Александрова О.В., Дерманова 

И.Б. Семантический дифференциал 

жизненной ситуации // Консульта- 

тивная психология и психотерапия. 

2018. Том 26. № 3. С. 127—145. 

doi:10.17759/cpp.2018260307 

2018 Основная Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 
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Целевая группа 

    позитивные ожидания, обыден- 

ность и повседневность, разреши- 

мость, личностная включенность 

и вера в преодолимость ситуации, 

энергетический заряд, уровень 

понимания. Выборка апробации: 

взрослые, находящиеся в условно 

нормальной (N=105) и трудной 

жизненной ситуации (N=35). Уста- 

новлены значимые различия в их 

перцептивно-когнитивной картине 

жизненной ситуации, подтверждена 

критериальная валидность методи- 

ки, обнаружена степень влияния на 

восприятие ситуации некоторых ее 

объективных характеристик 

    

6 Русскоязычная версия 

опросника «Здоровый 

образ жизни» (Health 

Promoting Lifestyle 

Profile, HPLPII, Ав- 

торы оригинального 

опросника Walker, et 

al., 1987, 1996) 

Исследуется 3 конструкта на- 

блюдаемого поведения (ответ- 

ственность за здоровье, физи- 

ческая активность и питание) 

и 3 конструкта (духовный рост, 

межличностные отношения и 

управление стрессом), от- 

носящиеся к когнитивным и 

эмоциональным компонентам 

благополучия (психосоциального 

благополучия) 

17— 

65 лет 

Надежность HPLP II оценивалась 

путем подсчета коэффициента 

Кронбаха и показала высокую 

внутреннюю согласованность, как 

всего опросника, так и в половоз- 

растных группах. Для проверки 

конвергентной валидности были 

использованы шкалы из анкеты 

здорового образа жизни, личност- 

ный опросник «Большая пятерка» 

(Big5), шкала психологического 

благополучия Рифф, опросник 

качества жизни SF36, опросник 

ТОБОЛ. Полученные корреляции 

подтверждают конвергентную 

валидность опросника. Анализ по- 

казал удовлетворительные психоме- 

трические свойства HPLP II 

Петраш М.Д., Стрижицкая О.Ю., 

Муртазина И.Р. Валидизация опросни- 

ка «Профиль здорового образа жизни» 

на российской выборке // Консульта- 

тивная психология и психотерапия. 

2018. Том 26. № 3. С. 164— 190. 

doi:10.17759/cpp.2018260309 

2018 Основная Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 

7 Татарко А.Н., Лебеде- 

ва Н.М. Сокращенная 

версия методики «Со- 

циальные аксиомы» 

М. Бонда и К. Леунга 

Измерение социальных акси- 

ом как «... генерализованных 

верований о себе, социальной 

и физической среде, духовном 

мире, высказанных в форме ут- 

верждений об отношениях между 

реально существующими 

Взрос- 

лые 

При обработке данных использова- 

лись конфирматорный факторный 

анализ и корреляционный анализ; 

надежность-согласованность оце- 

нивалась при помощи коэффици- 

ента αКронбаха. Авторам удалось 

разработать сокращенную 

1. Татарко А.Н., Лебедева Н.М. Раз- 

работка и апробация сокращенной 

версии методики «Социальные аксио- 

мы» М. Бонда и К. Леунга // Культур- 

но-историческая психология. 2020. 

Том 16. № 1. С. 96— 110. doi:10.17759/ 

chp.2020160110 

2014, 

2020 

Основная Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 
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Целевая группа 

  фактами или идеями» [М. Бонд и 

К. Леунг, 22] 

 версию методики, которая об- 

ладает высокой надежностью-со- 

гласованностью, подтверждает 

пятифакторную структуру модели 

социальных аксиом. Результаты 

сокращенной версии имеют высо- 

кую корреляцию с результатами, 

полученными с использованием 

полной версии данной методики, 

что подтверждает ее валидность. 

Опросник можно использовать в 

прикладной работе, например, в 

сфере организационной диагно- 

стики или профотбора 

2. Лебедева Н.М. Этнопсихология. 

Учебник и практикум. М.: Юрайт, 

2014. 

   

8 Лепшокова З.Х., 

Татарко А.Н. Адапти- 

рованная и модифи- 

цированная методика 

аккультурационных 

ожиданий Джона 

Берри. 

Измерение аккультурационных 

ожиданий. Д. Берри выделяет 

4 аккультурационных ожидания: 

«интеграция» (ранее — «мульти- 

культурализм»), «ассимиляция» 

(ранее — «плавильный котел»), 

«сегрегация», «исключение» 

Взрос- 

лые 

Авторы внесли модификации в 

методику, увеличив в два раза 

количество вопросов по допол- 

нительным сферам повседневной 

жизни, измеряющих каждое из 

четырех аккультурационных ожи- 

даний, что позволило значительно 

увеличить ее надежность-согла- 

сованность. С опорой на данные 

социально-психологического 

опроса, проведенного на выборке 

коренного русского населения Мо- 

сквы (общий объем выборки 198 

респондентов, из них 59 мужчин 

и 139 женщин, средний возраст 

респондентов 24 года), была 

продемонстрирована надежность 

адаптируемой методики, а также 

ее конструктная и конвергентная 

валидность 

Лепшокова З.Х., Татарко А.Н. 

Адаптация и модификация методики 

аккультурационных ожиданий Джона 

Берри // Социальная психология и 

общество. 2017. Том 8. № 3. С. 125— 

146. doi:10.17759/sps.2017080310 

Лебедева Н.М. Этнопсихология. Учеб- 

ник и практикум. М.: Юрайт, 2014. 

2014, 

2020 

Основная Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 

9 Опросник «Анализ 

семейных взаимоотно- 

шений» Э.Г. Эйдемил- 

лер (Методика АСВ) 

Изучение влияния родителей в 

воспитании ребенка или подрост- 

ка и поиска ошибок в родитель- 

ском воспитании 

Взрос- 

лые 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Эйдемиллер Э.Г. Методы семейной 

диагностики и психотерапии. — М., 

1996. С. 6—19. 

1996 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающихся 

10 Тест «Семейная со- 

циограмма» Э.Г. Эйде- 

миллер 

Выявление положения субъекта 

в системе межличностных от- 

ношений, определение характера 

коммуникаций в семье 

Взрос- 

лые 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. 

Психология и психотерапия семьи. 

4-е изд. — СПб.: Питер, 2008. 672 с. 

2008 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающихся 
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Целевая группа 

11 Личностный диффе- 

ренциал 

Изучение определенных свойств 

личности, ее самосознания, меж- 

личностных отношений 

Взрос- 

лые 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Методика личностного дифференци- 

ала (вариант, адаптированный в НИИ 

им. В.М. Бехтерева) / Фетискин Н.П., 

Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социаль- 

но-психологическая диагностика раз- 

вития личности и малых групп. — М., 

2002. C. 20—21. 

2002 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 

12 Определение индекса 

групповой сплоченно- 

сти (Сишора) 

Определение групповой сплочен- 

ности 

Взрос- 

лые 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Определение индекса групповой спло- 

ченности Сишора / Фетискин Н.П., 

Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социаль- 

но-психологическая диагностика раз- 

вития личности и малых групп. — М., 

2002. C. 79—180. 

2002 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающих- 

ся, педагоги 

13 Опросник родитель- 

ского отношения 

(А.Я. Варга, В.В. Сто- 

лин) 

Диагностика родительского 

отношения у матерей, отцов, 

опекунов, обращающихся за 

психологической помощью по 

вопросам воспитания детей и 

общения с ними 

Взрос- 

лые 

Сведения о валидности и надежно- 

сти методики уточняются 

Варга А.Я. Тест опросник родитель- 

ского отношения / Практикум по 

психодиагностике. Психодиагностиче- 

ские материалы // под ред. А.Я. Варги, 

В.В. Столина. М.: МГУ, 1988. 128 с. 

1988 Условно 

рекомен- 

дуемая 

Родители (закон- 

ные представите- 

ли) обучающихся 
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